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Töltse le  vagy olvassa el  online Hipnózis  6-kor Tisza Kata
Ingyenes  Könyvek  (PDF  ePub  Mp3),  Tisza  Kata  könyve
tömény,  elgondolkodtató  mondatokkal  mar  belénk,  szikével
bontja fel a sebeinket, rétegről rétegre, hogy feltáruljon a kór
„eredete”,  ami  megmételyezi  életünket.  A  gyermekkortól
kísértő sérült kötődési sémák roncsoló fájdalma nem múlik el
nyomtalanul, nem lehet kezeletlenül „kinőni”. Tisza Kata nem
állítja,  hogy  könnyű  folyamat  a  gyógyulás  folyamata.
Fájdalmas  műtétek  sorát  kínálja  –  ám  gyógyulást  ígér,
bensőséges  kapcsolódást  önmagunkkal,  önazonos,  őszinte,
bátor, szabad életet.  A szerző kitágítja a terápiás hatás terét
a  rendelőből  a  mindennapokra,  hétköznapi  tereinkre  és
kapcsolatainkra,  egy-egy  gyógyító  találkozásra  valakivel,
netán  éppen  önmagunkkal.  Ahogyan  már  megszokhattuk,
újszerű és eredeti módon, irodalom és segítő szakma határán,
az abszurd humor......
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