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Töltse le vagy olvassa el online Örökölt sors Orvos-tóth Noémi
Ingyenes Könyvek (PDF ePub Mp3), "Minden önismereti úton
eljön  a  pillanat,  amikor  rádöbbenünk,  hogy  elakadásaink,
szorongásaink,  visszahúzó  negatív  mintáink,  kudarcos
párkapcsolataink, de akár testi tüneteink gyökerei is a távoli
múltba  nyúlnak  vissza.  Felmenőink  traumái,  feldolgozatlan
veszteségei, korlátozó hiedelmei mind ott visszhangoznak a
mindennapjainkban,  láthatatlanul  formálva  sorsunkat.  A
tudományos  kutatások  eredményei  szerint  a  mélyreható
megrázkódtatások,  a  szeretethiány,  a  kapcsolati  törések
generációról generációra adódnak tovább. Mindaddig, amíg
halogatjuk  a  szembenézést  családi  örökségeinkkel,
öntudatlanul  is  a  fájdalom  és  bizalmatlanság  negatív
mintázatait visszük tovább és adjuk át gyermekeinknek.Ebben
a könyvben egy transzgenerációs önismereti utazásra hívom
az olvasót,  remélve,  hogy minden fejezettel  közelebb kerül
önmaga......
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