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Em memoria de Evelyne



Digam o que disserem, na propria pratica da virtude o fim visado é a voltipia.

A meta de nossa existéncia € a morte [...]

Se ndo tivésseis a morte, vos me amaldicoarieis sem cessar por vos haver
privado dela. Foi propositalmente que a ela juntei alguma amargura, a fim de
impedir que, ante a comodidade dela, ndo a buscdsseis com avidez. Para vos
trazer a essa moderagdo que vos solicito, de ndo abreviar a vida e ndo tentar
esquivar a morte, temperei-as pelas sensa¢cdes mais ou menos suaves, mais ou
menos duras que vos podem conceder.

Montaigne, Ensaios, Livro I, cap. XX!

Trechos retirados de Michel de Montaigne, Ensaios, trad. Sérgio Milliet, livro I,
capitulo XX (Sao Paulo: Abril Cultural, 1972, colecao Os Pensadores).



Prefacio André Green: pensar a destrutividade,
recriar em psicanalise

Fernando Urribarri

Certa vez, conversando sobre o seu itinerario intelectual, André Green
sustentava, de forma humoristica, que se tivesse de aceitar algum rétulo preferia
o de “homem pulsional”. Esta opcao tinha um pano de fundo histérico (embora
ainda vigente) que, dentre outras coisas, contemplava o reconhecimento anterior
de seu livro sobre o afeto e que o caracterizou, durante algum tempo, como “o
homem do afeto”. A irada reacdo de Jacques Lacan ao ver-se criticado naquela
obra de seu antigo discipulo, ao qual tentou desqualificar fazendo um jogo de
palavras com “o abjeto”, foi a ir6nica ressignificacao deste termo lacaniano,
operada por Julia Kristeva, que a conduziu do autor dos Escritos até o estudo e
supervisao com André Green (justamente para aprofundar a sua investigacao a
respeito do afeto e do pulsional enquanto irredutiveis a linguagem). Os
posteriores ataques a psicanalise que partiram das neurociéncias e do
cognitivismo, promovendo um “homem neuronal” (Changeux), foram rebatidos
pelo autor em sua obra A causalidade psiquica por meio de intimeras polémicas,
nesta ocasido, em que, novamente Julia Kristeva, entre outros, viu-se
reconhecendo-o como um “homem pulsional”, alguém que entra no jogo
encarnando a defesa dos fundamentos freudianos. Finalmente, pode completar
esta mesma imagem, com a imagem proposta por J. B. Pontalis, para definir seu
velho amigo e companheiro de aventuras intelectuais: “a paixao clinica”.

Pensador do pulsional, praticante de uma clinica na qual o afeto pode colocar em
questao a simbolizacdo, sobre esta tela de fundo deveria ser quase evidente que
esse novo livro de André Green aprofunda a veia principal de seu pensamento.
Por que a pulsdo de destruicdo ou de morte? E uma pergunta que, com diversas
formulacgOes, percorre toda a sua obra. Em seu inovador primeiro livro
Narcisismo de vida e narcisismo de morte (1967') encontramos a introducao de



um “narcisismo negativo”, como complemento do narcisismo positivo
conceituado por Freud. O manuscrito inconcluso seu tltimo livro denomina-se O
positivo, o negativo do negativo. As conflituosas e complexas relacOes entre a
destrutividade e a criatividade psiquica sdo um dos nucleos impereciveis de sua
extensa investigacao.

Em grande parte, a poténcia deste livro surge da conviccao de seu autor de que o
por vir da psicanalise encontra-se em relacdo com os destinos da pulsado de
morte, ou seja, em relacdao com a capacidade da psicanalise de confrontar o
desafio teorico e clinico que a destrutividade comporta, tanto no nivel do campo
analitico contemporaneo (definido pelo predominio de estruturas nao
neurdticas), como no nivel do mal-estar cultural atual (o avango da
insignificancia, segundo Cornelius Castoriadis). Em outras palavras: a
psicanalise depende de sua capacidade para definir o contemporaneo de sua
época.

A questdao do contemporaneo, como pergunta e como projeto, impulsiona e
define a obra de André Green, desde O inconsciente e a psicanalise francesa
contemporanea (1962), passando por Ideias e diretrizes para uma psicanalise
contemporanea (2002), até chegar a Clinica Psicanalitica Contemporanea (2012),
podemos dizer que o contemporaneo evolui do adjetivo para o substantivo, do
conceito a ideia diretriz.

No que consiste a questdo do contemporaneo? Colocando de modo simples, em
reconhecer o reducionismo teorico e 0s impasses praticos que causam a crise dos
modelos pos-freudianos. Em propor-se a supera-los. Neste sentido, o percurso de
quase meio século da obra de nosso autor implica na elaboracao de um modelo
tedrico e clinico pessoal, ao mesmo tempo freudiano e original, que articula uma
renovacao do método psicanalitico, uma extensao do campo clinico e uma
reformulacdo dos fundamentos metapsicologicos. Um percurso que, em sua
ultima etapa, propoe reconhecer os desenvolvimentos pessoais como aportes
para a construcao, necessariamente coletiva, de um novo paradigma
contemporaneo: freudiano, pluralista, complexo, estendido.



A amplitude panoramica, a complexidade polifonica e o estilo dial6gico (de
leitura de diversos autores, de colocar as ideias em jogo, de interpelar aos
leitores) diferenciam este livro que agora apresentamos. A perspectiva
contemporanea se encontra, antes de tudo, expressa na estrutura do texto, em sua
forma de triptico. A exposicdo segue com elegancia e rigor os aportes de Freud,
seguidos pelos de Ferenczi e dos grandes pensadores pos-freudianos (Klein,
Lacan, Bion, Winnicott) e, finalmente, os de certos autores e debates atuais. Por
sua vez, esses aportes conceituais sao colocados em relacdo, em tensao, a
respeito das questoes levantadas no campo clinico e social.

Compreende-se: 0 projeto contemporaneo procura captar o presente como
histéria, enquanto condicdo de possibilidade para a elucidagdo e transformacao
dos problemas atuais. Em minha colaboracdao com André Green durante a
preparacao de seus livros e, em especial, nos prefacios e posfacios que redigi
para alguns deles, meu aporte orientou-se para colocar em perspectiva,
historicamente e conceitualmente, o que cada novo trabalho marca em sua obra,
bem como no contexto geral da psicandlise. E esta também a intencdo que anima
estas linhas introdutorias.

Seguindo uma classica distincao, é possivel diferenciar no percurso de André
Green uma etapa inicial (décadas de 1960 e 1970), uma etapa de maturidade
(1980 e 1990) e uma etapa tardia (inaugurada por volta do ano 2000)2. O texto
que aqui apresentamos, publicado em francés em 2007 (e reeditado em 2011),
ndo somente corresponde a terceira e ultima etapa, como também é
especialmente representativo de sua singular riqueza.

Desde o comeco dos anos setenta até o final dos setenta, vimos o nome de André
Green surgir, destacar-se e estabelecer-se como autor com seus proprios temas de
interesse, sua perspectiva pessoal e seu estilo. Partindo de uma notavel
preocupacao com os desafios da clinica e com os limites da analisabilidade, se
delineia uma identidade freudiana de base e um pensamento pluralista que vai se
enriquecendo com a influéncia de “seus” autores pds-freudianos (Lacan,



Winnicott, Bion), complementado pelo intercambio com seus contemporaneos
(especialmente com seus colegas do movimento pos-lacaniano, como Laplanche,
Pontalis, Aulagnier, Anzieu, entre outros). Emerge um estilo que sintetiza paixao
clinica e pensamento complexo.

O discurso vivo: a concepgdo psicanalitica do afeto (1973) é, possivelmente, o
livro mais representativo desta etapa, pois estuda este tema se aprofundando em
Freud, revisando os aportes pos-freudianos e propondo conclusbdes pessoais.
Green concebe o afeto como modo de simbolizacdo primdrio e postula a
heterogeneidade do significante psicanalitico. Inscreve o afeto em uma légica da
heterogeneidade que caracteriza o processo de representacgdo (a fungdo bdsica
do psiquismo) pela tensdo irredutivel entre a forga e o sentido, o econémico e o
simbodlico, o estrutural e o historico. Esta é e sempre serd, uma chave
fundamental de seu pensamento.

Os decénios da maturidade (1980/1990) sao os de elucidacao da clinica no que
diz respeito aos limites de analisabilidade, e, portanto, de novos
desenvolvimentos metapsicolégicos. Narcisismo de vida e narcisismo de morte
(1983) e Sobre a Loucura privada (1990) desenvolvem e consolidam a
concepcao original do funcionamento e do tratamento dos casos limite, dando
conta da profunda transformacao do campo analitico. Para outorgar fundamento
metapsicolégico a clinica, parte da pulsdao como “conceito limite” e acaba
fazendo do proprio limite um conceito. O homem, ser pulsional pode
transformar-se em um “limite movel”. Por outro lado, a elaboracdo do
narcisismo negativo (ou de morte), busca esclarecer conceitualmente e orientar
tecnicamente a clinica que se denomina “do vazio”, referente a alucinacao
negativa, ao luto branco, ao sentimento de vazio, entendidos como resultantes de
um desinvestimento massivo e temporal do objeto primario (expressao da
destrutividade da pulsdao de morte). O “complexo da mde morta” constitui uma
sintese potente das problematicas do “luto branco” e se torna uma figura
paradigmatica da clinica contemporanea.

Os anos 1990 foram marcados por uma notoéria inovagao conceitual e pela



sistematizacdo de uma visao tedrico-clinica geral. A inovacdo comporta a
introducdo dos “metaconceitos” ou eixos conceituais. André Green introduz uma
nocao de terceiridade, por meio da qual renova sua nocao de simbolizacao, que,
ao mesmo tempo, permite articular e aprofundar uma série de noc¢oes “terciarias”
prévias (a partir da “teoria da triangulacdo generalizada” até os processos
terciarios). Pouco tempo depois € publicado seu livro mais original: O trabalho
do negativo (1993). A elaboracdo de suas dimensdes estruturantes e
desestruturantes vao desde a especulacdo mais abstrata sobre as pulsoes
destrutivas até a mais concreta consideragao das situacoes limite na clinica,
passando por uma revisao global dos mecanismos de defesa e da concepcao do
Eu. Dois anos depois, A causalidade psiquica e A metapsicologia revisitada
respondem a expectativa de numerosos leitores que desejavam uma apresentacao
do conjunto do pensamento tedrico de André Green. Esquematicamente,
digamos que se concebe o sujeito psiquico como processo heterogéneo de
representacao, que simboliza as relagcdes no e entre o intrapsiquico (centrado na
pulsdo) e o intersubjetivo (centrado no objeto).

A etapa tardia se inicia por volta dos anos 2000, definido pelo reconhecimento
da crise da psicanalise e o projeto de um novo paradigma para a sua superacao.
O projeto contemporaneo nao pretende ser um novo discurso ou dialeto (um
novo “ismo” em torno de Green, por exemplo). Aponta para a construcao de
uma nova matriz disciplinar, uma articulacao de certas perguntas e de certas
ideias diretrizes para orientar um programa coletivo de investigacdo, que
reconheca e aborde os desafios especificos da etapa atual. Um de seus aspectos
chave é a consideracdo dos casos limite como os novos pacientes paradigmaticos
(do mesmo modo que os neuroticos e psicéticos foram para os modelos
freudianos e pés-freudianos, respectivamente).

Orientado “para uma psicanalise do futuro” (Green), a virada dos 2000 imprime
ao trabalho de nosso autor uma dupla orientacao: de um lado, de propostas para
a construcao de um paradigma contemporaneo, e por outro, de aprofundamento
de seus proprios temas de investigacdo, dos quais se destacam questoes
complementares a destrutividade do funcionamento ndo neurdtico (denominacao
que tende a substituir a de casos limite) e a criatividade do trabalho psiquico do
analista.



Cada vertente se encontra representada em duas importantes obras, publicadas
em 2002. Ideias e diretrizes para uma psicanalise contemporanea estabelece uma
espécie de cartografia dos principais problemas teéricos e clinicos ligados a
pratica analitica atual. E reformula os principais eixos conceituais do
pensamento de seu autor enquanto aportes (ao trabalho coletivo) para recalibrar
a bussola e retracar as coordenadas da exploracao analitica.

Em O pensamento clinico podemos destacar dois eixos tematicos principais, que
caracterizam, como dissemos, as investigacOes pessoais deste periodo. Um eixo
tematico corresponde ao estudo da destrutividade: abarca desde o trabalho do
negativo nas estruturas nao neuroticas até a revisao da pulsdao de morte, sobre a
qual voltaremos mais adiante. O outro eixo tematico corresponde a uma
renovada e renovadora reflexdao acerca dos fundamentos e variacoes da pratica (o
método, o processo etc.), que indica o desenvolvimento de um novo modelo
clinico terciario, centrado na diversidade e na criatividade do trabalho psiquico
do analista. Esta teorizacao desemboca na nova nocao de “pensamento clinico™.
Apontado como o “enquadre interno do analista”, enquanto matriz representativa
pré-consciente, o pensamento clinico transforma um eixo conceitual complexo,
que inclui a atencdo flutuante e a contratransferéncia como dimensoes
complementares. O trabalho psiquico do analista articula uma série de operacoes
heterogéneas: escuta, fugurabilidade, imaginacao, elaboracdo da
contratransferéncia, memoria pré-consciente do processo, historizacao,
interpretacdo, construcao etc. Seu melhor funcionamento € o dos “processos
terciarios” sobre os quais se fundam a compreensao e a criatividade do analista.

Para concluir estes apontamentos introdutorios, vamos focalizar o tema da
pulsdo de morte no pensamento de André Green. Como vimos, este concebe a
destrutividade como uma dimensao essencial do psiquismo (e um problema
central para psicanalise). Considera justificada a segunda teoria pulsional de
Freud, que contrapoe as pulsoes de vida e de morte, buscando dar conta de um
mais além do principio do prazer. Contudo, rechaca certos termos da teorizacao
freudiana. A ideia de uma pulsdao “de morte”, com sua concepc¢ao biologizante e
teleoldgica, parece-lhe inconsistente. Neste sentido, propde formulacoes e



fundamentacdes alternativas.

A investigacdo de André Green em torno deste tema € guiada por duas grandes
interrogaces: Como opera a pulsdo de morte no aparato psiquico? Em que se
transforma a teoria do narcisismo com relacdao aos conceitos da ultima teoria das
pulsdes? Poderiamos afirmar, resumidamente, que a primeira questao sera
abordada mediante a conceitualizacao do trabalho do negativo. E, para responder
a segunda, iremos complexizar a teoria do narcisismo a partir da introducao do
par “narcisismo de morte/ narcisismo de vida”.

Nesta “aventura do negativo”, (parafraseando o titulo de seu livro sobre Henry
James), este trecho do artigo “Pulsdo de morte, narcisismo negativo e funcao
desobjetalizante” (incluso em O trabalho do negativo), constitui um marco
sintético. Vale a pena cita-la e comenta-la: “Proporemos a hipétese de que a meta
principal das pulsdes de vida é assegurar uma fungdo objetalizante. Isto nao
significa que seu papel seja somente criar uma relacao com o objeto (interno e
externo), mas sim se mostrar capaz de transformar estruturas em objeto (...). Dito
de outra forma, (...) pode fazer advir ao estado de objeto algo que ndo possui
nenhuma das qualidades, das propriedades e dos atributos de objeto, com a
condicdo de que no trabalho psiquico efetuado se mantenha uma tnica
caracteristica: um investimento significativo. (...) em ultima instancia, o
objetalizado € o préprio investimento. (...) Por outro lado, o da pulsao de morte e
desempenhar da maneira mais extrema possivel uma funcao desobjetalizante,
por meio do desligamento”.

Isto significa que o autor de As cadeias de Eros concebe a pulsdao de morte como
forca de desinvestimento, e ndo como expulsdo, ataque ou agressao — que sao
avatares possiveis, porém secundarios. Em sua forma primordial, o
desinvestimento afeta o proprio processo de ligacdo, e, portanto, aos seus
componentes (representacoes, objetos, tramas, “vias colaterais”). No limite, pode
afetar os proprios pilares organizadores do psiquismo: é o narcisismo de morte
(enquanto desinvestimento da prépria estrutura e unidade narcisica primaria). Ao
desenvolver esta visao, Green prop0e uma reformulacdao ao segundo dualismo



pulsional freudiano, mediante o par conceitual fungdo objetalizante e fungao
desobjetalizante. Deste modo, procura dar um papel central ao objeto na propria
dinamica de desencadeamento e na operacao da pulsao de morte. A compulsdo a
repeticdo mais além do principio do prazer comporta uma desobjetalizacdo. E
um curto-circuito do “investimento significativo”, condicao minima do processo
representativo e da funcdo objetalizante. Trata-se de uma concepcao processual,
inerente a perspectiva que define reciprocamente e articula o intrapsiquico com o
intersubjetivo. A pulsdo de morte nao pode ser compreendida exclusivamente em
termos pulsionais, muito menos se estes arrastam o reducionismo de um
“automatismo repetitivo”, ou o biologismo incoerente de uma “tendéncia a
retornar ao estado inorganico”, que propde uma causalidade biolégica para um
processo psiquico. Tampouco € possivel, em termos de relacdao de objeto (“inveja
primaria”, “sadismo”, etc.). A compulsdo a repeticao mortifera, que deve ser
distinguida da repeticdao desejante, corresponde ao fracasso no tecido
psiquicizante (ou objetalizante) da relagcdo pulsao-objeto.

Finalmente, para esbocar o contexto da etapa em que este novo livro surge,
devemos recordar que o ano 2000 esta marcado por uma virada, de
aprofundamento, no estudo da destrutividade. Dois importantes trabalhos se
destacam: o primeiro abarca a segunda metade do livro O tempo fragmentado
(2000), no qual um estudo atento da compulsao a repeticao mortifera a define
como um “assassinato do tempo”.

O outro € o artigo “A morte em vida”, incluso em O pensamento clinico. Depois
de estabelecer um balanco de seus acordos e desacordos com Freud, formulam-
se uma série de teses pessoais. André Green postula que a pulsdao de morte nao
existe em um estado de atividade permanente, mas sim que se instala na
sequéncia de uma série de frustracoes, vividas em siléncio ou em ruidosa
agitacdo. Para além disso, aquela ndo tem, em relacao as pulsoes de vida, nem
supremacia, nem subordinagdo, nem irreversibilidade. Depende em grande
medida da relacdo de objeto, pois se uma de suas fungdes é contribuir para
intrincacdo das pulsoes, seu fracasso pode provocar reacoes de desintrincacao
que favorecem a expressao das pulsoes de destruicao. Em analise, a pulsao de
morte pode ver seus efeitos favoravel ou desfavoravelmente modificados,
contudo, ndo é legitimo colocar em sua conta todos os fracassos da analise.



Como conclusdo, propde a denominacdo de “pulsdes de destruicao”, com uma
dupla orientacdo, interna e externa, para substituir a terminologia freudiana e
conservar o valor conceitual, e heuristico, da problematica “demoniaca”, de mais
além do principio do prazer.

Espero que este prefacio repasse as principais ideias de nosso autor sobre este
tema e permita ao leitor visualizar o contexto no qual se inscreve o livro que
agora tem em suas maos. Dissemos anteriormente que € representante da etapa
tardia, marcada pela virada dos anos 2000, uma vez que André Green nao
prioriza nem a exposi¢do nem o aprofundamento de suas proprias ideias, mas
sim colocar em perspectiva, historicamente e conceitualmente, ao mesmo tempo,
os principais aportes ao seu tema. Realizou uma espécie de “colocar em dia”,
que situa seus proprios trabalhos, como quem prop0e um marco tedrico para
uma investigacdo que considera imprescindivel. Se trata, por isso, inicialmente,
de um argumento a favor da relevancia e da persisténcia do problema da
destrutividade, ao mesmo tempo que uma reivindicacao da poténcia criativa da
psicanalise para dar novas respostas. Por isso nos coloca uma pergunta,
interpela-nos e convoca a nos comprometermos a uma reflexao coletiva, que
tenha raizes na intimidade de nossa pratica e que aposte em renovar o horizonte
de nossa disciplina.

As datas de publicacao (registradas entre parénteses) correspondem as edicoes.

Neste texto retomo e desenvolvo algumas das consideracoes formuladas em
“André Green. Passion clinique, pensee complexe”, posfacio de “Illusions et
desillusions de la pratique psychanalytique” (Green, 2010).



Preambulo

A morte, meta de uma pulsao, seria possivel?! Embora a hipdtese da pulsdo de
morte date de 1920, ela soa tdo estranha que as referéncias ao passado nao
permitem atribuir-lhe muitos antecessores, assim como também, apos essa data,
quase ndo ha sucessores. Com algumas excecoes: a formidavel abertura de
Schopenhauer — talvez o filésofo mais proximo de Freud, como ele mesmo
reconheceu — e, posteriormente, Nietzsche. Alargando a brecha aberta por
Schopenhauer tao somente para melhor fecha-la, a fim de nos devolver a
esperanca que este nos havia tirado, Nietzsche se considerava o antidoto mais
eficaz contra o pessimismo da teoria freudiana. A “ridicula pulsao de morte”,
dizia Deleuze.

Remontando a um passado mais distante, se o patronato de Empédocles é
invocado pelo proprio Freud, este antessocratico permanece isolado. Quase
nenhum dos materialistas da Antiguidade vem prestar socorro a Freud. No
ambito da filosofia, portanto, colhe-se pouco, e seus desenvolvimentos recentes
confirmam a tendéncia.

Percamos, assim, toda e qualquer esperanca no terreno da filosofia. Dir-se-ia,
entdo, que deveriamos nos voltar para os proprios psicanalistas? Infelizmente,
esta também ndo é uma solucdo viavel, uma vez que certos psicanalistas — 0s
melhores — aboletaram-se entre os criticos mais ferrenhos da “pulsao de morte”;
ou, entao, adotaram o conceito sem embasar sua adesao em uma analise
argumentada; ou, por fim, deformaram seu significado para simplifica-lo, sem,
no entanto, realmente nos ajudar a compreende-lo.

Deveriamos recorrer aos homens de bom senso? Certamente que nao, pois nada
é mais alheio ao bom senso que a compreensao da teoria psicanalitica,
especialmente no que tange a questdo da pulsdao de morte. Resta, entdo, a ilusao



do apoio daqueles que ndo nos atrevemos a chamar para esse debate por um
justo ceticismo: os homens “amantes da lucidez”. Pois cada um concebe a
lucidez ao seu modo, acusando de obscurantismo as opinioes dos outros.

Viver com a ideia de ser portador de uma forca de morte dirigida essencialmente
contra si mesmo nao é algo muito facil de admitir. Em todo caso, é menos facil
do que viver com a ideia de que somos todos assassinos, sempre prontos a
invocar a legitima defesa ou a necessidade de sobrevivéncia para nos
engalfinharmos uns com os outros.

Assumamos nosso lado — o pensamento psicanalitico rejeita aqueles que tentam
assimila-lo de fora, tdo distantes estao seus postulados e teoremas fundamentais
do pensamento corrente. Mesmo que a forca de conviccao das ideias seja, com
frequéncia, posta em xeque a respeito dessa questao, pelo menos “o tempo da
reflexdo”? pode servir para alimentar tanto as perguntas como as respostas a luz
do pensamento, condizente, aqui, com a experiéncia.

Para terminar, uma observacdo: posicionei-me do lado das ideias de Freud acerca
da pulsdo de morte para propor uma versao um tanto diferente, e isso ja ha muito
tempo. Todavia, foi durante a redacao deste livro que tive a impressao de
compreender, pela primeira vez, algo das questdes levantadas pela pulsao de
morte. Devo confessar, porém, que as respostas que apresentarei baseiam-se
tanto em minhas ideias como nas reflexdes de varios autores pos-freudianos que
me influenciaram. Mesmo assim, ndo tenho a ilusao de ter chegado ao término,
mas somente de ter vencido uma etapa.

Croagnes, verao de 2006.

Agradeco a Litza Guttieres-Green e a Hélene Boulais pela organizacao dos
manuscritos.
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1. Fundacoes



Hipoteses sobre a genese da pulsdo de morte

Nao hesitemos em encarar a metapsicologia mais especulativa de Freud, aquela
que, as vezes, nos irrita, por parecer tao pouco disposta a deixar o céu das ideias,
ao mesmo tempo que legisla sobre problemas que afetam profundamente nossa
pratica, por exemplo, quando ela se al¢ca no estudo de nogoes tdo gerais e
fundamentais como a vida e o amor, a destrutividade e a morte.

Na teorizacdo mais tardia dessas questoes, Freud revela sua tltima hipotese,
tendo de lidar com o mistério da compulsdo a repeticdao. A compulsdo a repeticao
e 0 além do principio de prazer sao referidos a uma nova e inesperada
explicacdo: a da pulsdo como restauracao de um estado anterior. Mas uma
hipétese de tamanha envergadura deve ser avaliada pela medida de seus
resultados. Para validar uma ideia como essa, € preciso combina-la com uma
teoria das origens que é sua precondicdo. E aqui que Freud encontra-se em
dificuldade. Até entdo, a pulsdo servia de caucdo para o originario,
principalmente quando sua finalidade primitiva era o prazer, quando a teoria, ao
mesmo tempo que admitia a existéncia de conflitos pulsionais fundamentais, s6
os concebia no ambito ainda ndo definido das pulsdes de vida, cuja
caracterizacao e definicdo ainda estavam por vir. Nado é legitimo, portanto, dizer
que as pulsdes de vida ja existiam, e, além disso, é preciso destacar que nada do
que seria atribuido ao ambito da morte previa ou dispunha de um suporte
pulsional — ainda ndo concebido. Tampouco nada podia, nem mesmo
hipoteticamente, inserir-se no campo das pulsdes de vida, uma vez que esse
conceito ainda ndo existia. Todas as manifestacoes relativas a agressividade
continuavam a fazer parte das vicissitudes internas da libido sexual, tese que
Adler ja havia sustentado, a seu modo, nos primoérdios da psicanalise, e que
Freud ndo aceitava, pelo menos nao dessa forma. A morte era, em suma, apenas
o esgotamento do potencial da vida, portanto, da libido, como, alias, continuam
pensando muitos analistas contemporaneos.



A hipotese da pulsdao de morte abalou tudo isso. Se o retorno ao estado anterior a
vida passava a ser a meta principal de toda pulsao, faltava explicar o que poderia
constituir o estado anterior, ultimo ou primeiro.

Como sempre, em Freud, a introdugao de um novo conceito implica o equilibrio
do todo e exige uma conceituacado diferente daquela que prevalecia até entdo.
Nenhuma tentativa de compreender o alcance da pulsao de morte pode
prescindir de uma reflexdo atenta sobre o agrupamento oposto, que deu origem a
outras ideias em substituicao a concepcoes anteriores até entdao solidamente
estabelecidas, embora acréscimos posteriores pudessem modificar seu
significado. E o caso da fase teérica que opde a libido narcisica a libido de
objeto, que, a meu ver, merece ser chamada de segunda teoria das pulsoes,
deixando para os conceitos de 1920 a denominacao de terceira e tltima teoria
das pulsdes. Mas o destino quis diferente, vendo na etapa de 1913-1914 apenas
uma peripécia que desviou o juizo de Freud, como ele mesmo confessou. Ele se
censurou, nessa ocasiao, por ter sido influenciado inconscientemente e, até
mesmo, involuntariamente por seu discipulo Carl Jung, que depois se tornaria
seu adversario. Convencionou-se atribuir a denominacdo de segunda e ultima
teoria das pulsdes unicamente as ideias enunciadas em 1920. Resta entender,
contudo, de que modo a reformulacdo de 1914 pavimentou o caminho para a
revolucdo de 1920.

Uma originalidade da concepcao de 1920 esta no fato de apresentar-se sob um
duplo aspecto sincronico e diacronico. De um lado, como as concepgoes
anteriores, ela oferece uma nova imagem sincronica da constituicao do
psiquismo. E isso que leva Freud a argumentar que a pulsdo de vida e a pulsdo
de morte coexistem desde o nascimento. Mas, paralelamente, e talvez acima
disso, a justificativa da pulsdao de morte tem de ser vinculada a uma perspectiva
filogenética, logo diacronica, que, para tanto, nao hesita em remontar, em teoria,
as origens da vida.

Nessa ultima teoria das pulsdes, esse ponto de vista ndo é expresso de forma
isolada, contrariamente as afirmacoes anteriores. Essa era a surpresa que



encontrariam os leitores de Além do principio de prazer. Eles ndo suspeitavam
de que, dessa vez, o questionamento do principio de prazer seria acompanhado
por uma reflexdo sobre as origens da vida para dar conta das diversas
organizacoes do psiquismo. Essa posicdo vai ao encontro, talvez, de algumas
afirmacoes do Projeto para uma psicologia cientifica (1895), mas ndo tinha
precedentes em sua obra publicada.? Admito que fiquei irritado, muitas vezes,
com essa especulacdo de 1920, ndao querendo aceita-la como uma espécie de
exercicio ludico, uma divagacao mental que deseja conceder-se alguma licenca
imaginativa no amago de um pensamento frequentemente arido. Porém, mesmo
as especulacdes mais ousadas de Freud, para ndo dizer as mais injustificadas, sao
acompanhadas de uma reflexao que faz o analista voltar a problemas que lhe sdo,
contudo, familiares.

Ocorre que a perspectiva sincronica nao perde totalmente sua legitimidade. Uma
prova disso sdo as denominacoes sinonimicas que Freud propde como corolarios
de sua invencao: pulsdes de vida — pulsdes de morte — pulsdes de amor — pulsdes
de destruicdao (ou de agressao), todas as quais podem ser subsumidas em um par
mais tedrico-clinico que especulativo: ligacao-desligamento. Decerto, cada
formulacdo diferente pode comportar nuances que Freud esclarece. Tal habito
ndo é totalmente novo. Como alegar, de fato, que a distincao entre libido
narcisica e libido de objeto ndo tem nenhuma relacdo com as novas ideias?
Teriamos esquecido que, antes de teorizar o narcisismo, Freud ja havia
designado, desde muito cedo, as “neuroses narcisicas”, que, a época,
englobavam as psicoses em geral? Posteriormente, ele reservaria essa
denominacao a psicose maniaco-depressiva, enquanto as antigas “neuroses
narcisicas” seriam chamadas de psicoses, com a destrutividade que comportam
servindo, a partir de entdo, para caracteriza-las.

A prova de que as novas posicOes sao acompanhadas de uma finalidade
reintegradora pode ser percebida entre as especulacoes freudianas mais abstratas.
E o caso do retorno a antiga problematica do sadismo, que continha mais
ambiguidades do que Freud havia suposto anteriormente. Pensamos menos em
Adler do que na trajetéria interna do pensamento de Freud, dominado, em um
primeiro momento, pela unica libido e incluindo a regressao sadico-anal. Agora,
ele se prepara para formular uma nova dialética que relaciona a morte



(destruicao, sadismo) com a libido (narcisica primeiro, depois, objetal). Freud
afirma, em 1920, sempre ter admitido um componente sadico da pulsdo sexual.
Todavia, ele agora considera, para além da possibilidade de que este componente
sadico se constitua em perversao, que ele se desvincule mais ou menos dessa liga
(desintricacao-reintricacao). Ha, portanto, desligamento possivel, mas nao € isso
que Freud quer mostrar, e sim como o sadismo pode progressivamente ser
relegado a um lugar secundario. Ele aventa, entdo, a hipétese da rejeicdao do
sadismo sob a influéncia da pulsdo narcisica: “Nao cabe supor que esse sadismo
é, na verdade, uma pulsdo de morte que foi repelida do Eu pela influéncia da
libido narcisica, de modo que surge apenas em relacao ao objeto?”# (Freud,
1920, p. 163). E nesse periodo posterior que se descobre a finalidade destrutiva
do sadismo, que aspira a aniquilar o Eu. Mais tarde, o sadismo se manifestara na
possessao amorosa pelo desejo de dominar o objeto.

Observemos a retorica de Freud. Ele parte de um fendomeno clinico familiar,
embora este tenha dado origem a teorizacoes diferentes, para nao dizer
divergentes. Lanca a hipotese da vinculacao do sadismo com a pulsao de morte,
apoiando-se nas intricacoes e desintricacoes da pulsdo sexual, “destino” do
componente sadico da libido em sua forma perversa e em sua nova meta, a
destruicdo, na nova optica. Na verdade, essa meta é ditada pela perspectiva
diacronica: o sadismo da pulsdo sexual é expulso da psique pelo
desenvolvimento da libido narcisica. A preocupacao de seguir 0s
desenvolvimentos da libido sadica ndo destrutiva leva a evidenciar os primeiros
efeitos da chamada pulsao de vida, que se coloca a servico da defesa do Eu.
Assim, o poder narcisico que se empenha em fazer a vida triunfar dedica-se, em
suas posicoes iniciais, a impedir o Eu de mergulhar na destruicao, sem o que
nenhuma estruturacao psiquica seria possivel. Essa abordagem antecipa aquela
de 1925, em que a analise do mecanismo da negacao leva a uma conclusao
dupla: primeiro, a expulsdao do que € ruim, estranho, odiado, e, paralelamente, a
constituicao de um Eu-prazer purificado.

O narcisismo €, portanto, o primeiro vencedor de um conflito que faz parte da
guerra entre os gigantes pulsdao de vida e pulsdao de morte em proveito das
pulsdes de vida. . essa etapa que traz a hipétese da contraofensiva da pulsdo de
morte, que quer anular esse desequilibrio introduzido pela pulsao de vida.



Passamos, assim, historicamente de um narcisismo concebido de inicio como
mortifero (as psicoses) a um narcisismo integrador de vida, o que justifica minha
teoria de dois narcisismos, o de vida e o de morte.

Em suma, vemos que Freud tenta combinar a ultima teoria das pulsdes, que
parece implicar de certa maneira a simultaneidade e a concomitancias das
pulsdes, com uma nova abordagem que tenta elucidar a sucessao entre as pulsoes
de morte (buscando o retorno ao estado anterior, antevital) e as pulsdes da libido
erdtica (de surgimento mais recente). O narcisismo, assim, desempenha o papel
fundamental de uma etapa em que se manifesta a primeira predominancia de
Eros. Lembramos que a construcao do Eu so é possivel com base em uma
concepcado do prazer “purificado”. Freud ndo explica em que sentido, mas
compreendemos que o Eu precisa momentaneamente se purificar da tentacdo da
destrutividade que desejaria retornar a nao vida.

A esta altura, constatamos, entdo, a necessidade de formular o que vem primeiro
e o que vem depois, de investigar o modo como pode se efetuar a passagem de
um ao outro. As teorizacoes anteriores (pulsdes de autoconservacao e pulsoes
sexuais, libido narcisica e libido objetal) limitavam-se a formular uma
coexisténcia nao unificada e a se basearem em uma forte intuicao teorico-clinica.
Em 1920, sem deixar de assentar-se em uma base estrutural muito soélida, a
ultima teoria das pulsOes acrescenta uma dimensao que estava ausente nas
abordagens anteriores, fundada na filogénese.

Examinaremos com maior profundidade as duas concepcoes, diacronica e
sincronica, da ideia de pulsao de morte. A primeira, a preferida de Freud,
consiste em imaginar como uma matéria originaria (organica) inanimada é
movida por uma forca atuante ainda totalmente irrepresentavel, isto €, pouco
apta a ser chamada de pulsdo de vida, sem uma maior precisao. O importante é o
que se sucede: a tensdo que sobrevém na substancia em vias de “vitalizacao” é
ameacada por um retorno cujo objetivo é nivela-la novamente, isto é, anular tal
tensdo, neutraliza-la° a fim de restabelecer o estado anterior de nao vida, de nao
tensdo. Assim surge, segundo Freud, a primeira pulsdo: “a primeira pulsao, a de



retornar ao inanimado”. Entendamos: a primeira pulsdo ndao pode ser sendo uma
pulsdo de morte. Em resumo, a pulsdo originaria é pulsao de morte. Essa visao
se baseia, lembremo-nos, em uma hipotese filogenética.

A outra hipétese basal, ndo cronolégica, propoe uma visao de simultaneidade;
pulsdes de morte e pulsdes de vida coexistem desde o inicio; talvez, seja
necessario acrescentar “no individuo”. Dirilamos que a primeira visao é
especulativa, ante-histdrica ou pré-historica e que a segunda é conceitual,
baseada no equilibrio da teoria, na ontogénese, deixando a pré-histéria com suas
especulacoes, dando todo o peso a interpretacao da clinica.

Freud prossegue em suas especulacoes: “Partimos da grande oposicao entre
pulsodes de vida e pulsdes de morte. O proprio amor objetal nos mostra uma
segunda oposicado assim, aquela entre o amor (ternura) e o 6dio (agressao)”
(Freud, 1920, p. 164). Ele constréi, hipoteticamente, a articulacdo dessas duas
ordens de dados e anseia encontrar o elo que permite passar de uma a outra.
Portanto, ainda aqui é a preocupacao diacronica que prevalece, mesmo na visao
ontogenética.

E é nesse momento que o narcisismo vem em seu socorro. Queriamos explicar
os raciocinios subjacentes a esse desenvolvimento, pois, até onde sabemos, isso
ndo foi mencionado. Freud intenciona considerar o narcisismo como primeira
ligacdo entre pulsdo de morte e pulsdo de vida. Mas, se examinarmos com certo
distanciamento, a coeréncia de Freud é notavel. E, no entanto, um percurso
marcado pela obstinagcdo. Primeiro, uma tal imprecisao que nada se pode
distinguir (caos?). Em seguida, surgem os primeiros investimentos identificaveis
(libido ligada ao corpo do sujeito, erotismo corporal — tempos “auto” — em uma
primeira unificacdo etc.) Depois, constituicao da etapa da primeira unificacao:
narcisismo propriamente dito, autoerotismo que se opoe ao desaparecimento do
que ¢ adquirido, mas que ndo consegue resistir ao tempo como tal. Sucede-lhe
uma intervencdo que viabiliza o investimento e a constituicao do objeto. O efeito
desse investimento € nao sO permitir a intervencao do objeto, mas também
obrigar a estrutura psiquica a se mobilizar e a mostrar o que esconde em suas



dobras, descortinando suas prioridades e sua meta final.

Freud diz tudo isso em duas frases. Sua primeira afirmacao: a insuficiéncia de
vida na matéria organica — o que, na verdade, ndo é muito diferente das
consideracoes da biologia contemporanea.® A segunda formulacdo elimina a
tentacdo de regredir em relacdao ao desequilibrio da vida, quando nada
equivalente na ciéncia faz alusdo a isso, a ndo ser aquilo a que chamamos de
retorno do catastrofismo,” que, no entanto, faz parte das peripécias da vida.
Todavia, novos conceitos evocam isso.8 Por fim, a etapa clinicamente perceptivel
nas teorias sobre o narcisismo permite pensar as origens do Eu e seu destino em
sua relacdao com o objeto.



Da compulsao (coercdo)’ a repeticdo a reproducdo
origindria

O narcisismo € uma pedra angular na constru¢ao da pulsao de morte. Desde
1914, Freud nunca deixou de menciona-lo entre os problemas que foi levado a
tratar. Em Além do principio de prazer, o narcisismo continuou desempenhando
um papel capital, embora, talvez, ja comecasse a sofrer um declinio e, nas
elaboracOes futuras, estara cada vez menos presente. Entre Recordar, repetir e
elaborar e Além do principio de prazer transcorreram varios anos.

Mas vamos nos deter, por um momento, em Recordar, repetir e elaborar.
Teriamos a tentacdao de acusar Freud de enviesar os fatos para encontrar apenas o
que procura? Uma leitura cuidadosa desse texto desfaz completamente a
tentacdo. Diante da descoberta da repeticdao, Freud nao pensa inicialmente na
pulsdo de morte. Ele descortina simplesmente uma forma inesperada de
resisténcia. Esta longe de se apressar em concluir. No final do artigo, movido por
uma atitude nitidamente otimista, ele recomenda que o analista observe bem,
estude essa forma de resisténcia e leve todo o tempo necessario — dando este
tempo, também, ao analisando — para elaborar essa nova causa de estagnacao da
andlise. E evidente que, no inicio, Freud vé nisso apenas um obstaculo superavel.
Sem duvida, ele precisou de varios anos para se dar conta de que estava lidando
com algo muito diferente do que havia previsto inicialmente. Talvez seja essa a
razdo para que tenham transcorrido seis anos até ele chegar a conclusao
pessimista de que se tratava de um efeito da pulsdao de morte. Portanto, nao ha
nenhuma preconcepcao ou peticao de principio.

Poderiamos pensar que Freud também tomou esse tempo para refletir sobre o
assunto, embora nada indique isso num exame dos textos publicados entre 1914
e 1920. No entanto, durante esse periodo, vemos uma retomada da teoria no mais
alto nivel em Ensaios de metapsicologia (1915) e uma recapitulacdao do



essencial, para o leitor leigo, em Conferéncias introdutdrias a psicanalise. Até
1920, nada apontava para as ideias de Além do principio de prazer. Foi, portanto,
um avango a partir de uma luz totalmente imprevista que o levou a uma nova
ordenacao dos conceitos norteadores. Em suma, um movimento “narcisico” que
confere uma nova unidade aos elementos teoricos existentes.

Eu tenderia a atribuir um papel importante a dois acontecimentos. Em primeiro
lugar, o grande massacre da Primeira Guerra Mundial, fonte inesgotavel de
reflexdes que inspirou dois artigos!® muito interessantes de Freud, mas nos quais
seria inutil procurar uma alusao a pulsdao de morte. O segundo, quase
contemporaneo ao primeiro, diz respeito ao pensamento clinico abalado pela
analise do Homem dos Lobos.

Ensaios de Metapsicologia também se encerra em 1915, com Luto e melancolia,
cujas hipoteses iniciais serdo submetidas, em 1923, a uma reinterpretagcdo mais
diretamente relacionada a pulsdo de morte. Além disso, depois de Além do
principio de prazer, Freud passa a expressar, com frequéncia cada vez maior,
sua convic¢do de que o homem traz consigo um componente de 6dio, um pendor
para a agressdo e a destruigdo, logo, para a crueldade.

Assim, a reflexdo sobre a cultura e a reavaliacdao da clinica andavam de maos
dadas no pensamento de Freud, deixando-o cada vez mais inquieto. Essas
questOes exigiam respostas tao radicais que ele parecia, desde o inicio, temer
afirma-las de uma forma muito enfatica, como se lhe trouxessem o risco de
afastar varios de seus discipulos. Num primeiro momento, ele expressou seus
pensamentos minimizando sua importancia, dando-lhes um status de preferéncia
pessoal que ninguém deveria se sentir obrigado a compartilhar, mas rumou,
depois, para a afirmacdo de uma certeza que nada poderia abalar.

Talvez tenha sido para evitar a rejeicao e a incompreensao que Freud recusou-se
a abrir os olhos para a analise do Homem dos Lobos (entre 1910 e 1912, a
primeira redacdao datando de marco a maio de 1914). O caso deve té-lo



incomodado a ponto de cegar seu juizo. Tanto mais que, focado na cena
primitiva e desejando vencer Jung, ele provavelmente subestimou o alcance de
outras descobertas que o surpreenderam. Como se ndao pudesse acreditar no que
estava ouvindo, forcado a negar aquilo que o russo, um especialista em
compulsdo a repeticdo, possa lhe ter ensinado de novo. Posteriormente, Sergei
Pankejeff pode dar varios exemplos aos analistas que assumiram a sucessao de
Freud. Eles ndo perceberam. E isso durou até sua morte. A peculiaridade de sua
estrutura clinica escapou ao proprio Freud, que ndo conseguiu reconhecer que
ela ilustrava uma variedade de organizacao masoquista que refletia uma forma
de reacdo terapéutica negativa. Freud poderia ter se perguntado, ja naquele
momento, sobre a influéncia que aquilo que ele estava formulando como pulsao
de morte podia exercer nesse destino. Mas a fatalidade desviou os golpes
destinados ao paciente, e foi sua esposa — a infeliz Teresa, sobre quem Freud se
equivocou grosseiramente — que se matou sem dar sinal nem atrair a menor
atencao para suas ligacoes com a patologia do analisando de Freud.

Além disso, a redacdao de Além do principio de prazer é contemporanea de O
estranho, em que Freud (1919) fez alusdo, pela primeira vez depois de 1914, a
pulsdo de morte. Nao se pode imaginar dois escritos mais diferentes um do outro
que O estranho, cujo material é amplamente inspirado na lingua e na literatura e
baseado fortemente no narcisismo, e Além do principio de prazer, que nos faz
mergulhar no mistério das origens da vida e avanca de forma especulativa, mas
no qual descobrimos apenas uma alusdo discreta ao narcisismo. Essas novas
ideias, que ddo a impressdo de querer mover montanhas, revolver oceanos e
abalar os alicerces do psiquismo em suas profundezas, abandonam todo e
qualquer recurso a nocao de representacao, ao ponto de até mesmo deixarem de
nos dar uma imagem equivalente que a substituisse. Em vao, Além do principio
de prazer testemunha a desilusdo quanto a crenca no prazer como guia da vida e
da constru¢ao do mundo psiquico. Rebeca tera de tirar o vestido'! novamente,
mas, desta feita, Freud quer ir ao essencial, ao mundo pulsional como tal e nao
aos “representantes” que permitem representa-lo.

Poderiamos nos limitar a apontar essas atitudes contraditorias ou destacar essas
coincidéncias que demonstram um verdadeiro mal-estar durante esses anos. O
que nos impede de fazée-lo, acima de tudo, € o firme propdsito de Freud de ndo se



contentar em lidar com esses problemas em niveis mais ou menos superficiais,
por meio de uma reformulacdo teorica parcial. Provavelmente porque nenhuma
solucdo nesse sentido o satisfizesse. Na verdade, o que ele anseia agora é uma
reformulacdo que alcance os fundamentos da teoria, a tnica solucdo aceitavel
para Freud com o passar do tempo. No entanto, essas ideias de tamanha
envergadura ndo parecem capazes de resolver os problemas que Freud encontra
concernentes a técnica. E por esse motivo que ele parece preferir criar uma
distracdo e esperar até que se sinta capaz de modificar a teoria imprimindo-lhe o
novo sentido que deseja e, ao mesmo tempo, responder aos problemas da clinica.
Assim, foi necessario esperar até 1923, com O eu e o id, para se ter uma visao
geral da nova metapsicologia, que desemboca na criacdo da segunda tépica.

A mencdo a compulsdo a repeticao em O estranho e sua auséncia na analise do
Homem dos Lobos parecem fornecer duas indicacdes. A primeira é o fato de que
Freud ndo “esqueceu” essa descoberta, que volta a tona em um texto. A segunda
€ que a omissdo desta em um relato de caso detalhado parece supor alguma
reserva em torna-la muito explicita antes de sua inclusdao em um conjunto
articulado. Veio entdo O eu e o id. Mais um periodo transcorreu até assistirmos
ao coroamento de suas ideias com O problema economico do masoquismo, em
que o vemos decidido a afirmar suas hipoteses independentemente de quanto
isso pudesse lhe custar. Coincidem, no ano de 1924, a resolucao de Freud de
afirmar suas ideias e os primeiros questionamentos aprofundados acerca da
técnica psicanalitica (Ferenczi & Rank, 1924/1974).

Abre-se, entdo, o debate: os resultados insatisfatorios da analise dever-se-iam a
técnica e a teoria de Freud ou aquilo que ele mesmo designou, um pouco mais
tarde, como o papel dos obstaculos a cura, assinalando a influéncia deletéria da
pulsdo de morte, abertamente incriminada e responsabilizada? Sabemos o quanto
os analistas tiram proveito da ideia de que a pulsao de morte é culpada, para
justificar sem maior custo suas préprias falhas e limitagcdes. Em minha opinido,
eles dificilmente conseguiram demonstrar ter algo melhor para oferecer.

E é provavelmente aqui que devemos buscar o enigma da resisténcia provocada



pelo recurso a pulsao de morte, um dos axiomas da vida pulsional, de acordo
com Freud. O que constitui tanto a forca como a fragilidade desse pensamento é
que ele se propde ao mesmo tempo physis e psyche, alétheia e origem,
movimento e causa do movimento, gerador e produto da geracdo, e que sO assim
pode ser entendido. Demasiadamente visionario para médicos e fisiologistas,
demasiadamente impuro para os filosofos, carne e espirito ao mesmo tempo, Eu
e No0s. E todas essas contradi¢es precisam ser acolhidas, quando redescobertas
pela escuta do paciente e pela leitura dos colegas.

Havera quem me diga que tudo tem um limite e que a era dos grandes sistemas
chegou ao fim. Por que ndo aceitamos nos contentar com o Ser, a Linguagem ou
a Relacdo? Nao podemos fazé-lo porque nenhum desses termos tem significado
fora de sua relacdo com os outros, e que talvez também tenhamos deixado
escapar.

Na verdade, caberia ressaltar que Freud ndo adicionou mais um sistema a série
existente, mas criou outro sistema a partir do que os precedentes nao poderiam
abranger. Por causa desses objetos definidos por sua propria exclusao, Freud se
apropriou dessas pretensas questdes obscuras para sustentar um discurso
diferente de qualquer outro. Nao se trata, portanto, de uma posicao
antissistémica, facilidade a qual ele se recusava, e sim de propor um sistema
interessado naquilo que os outros deixavam de lado, acabando mais cedo ou
mais tarde por gerar impasses. Talvez esses mesmos impasses lhe tenham
servido de portas de acesso a solucdo teorico-clinica que tanto teve dificuldade
de encontrar.

E por essa razdo que Além do principio de prazer marcou um momento fecundo
cuja composicdo precisaria ser compreendida a posteriori, seu equilibrio interno
teria de ser examinado e seus eixos estruturais buscados, com a atencao voltada
para a combinacao hibrida entre eles, levantando-se a questdao — que a pulsao de
morte trazia inevitavelmente — dos riscos de um colapso tedrico, sem que fosse
possivel imaginar o que poderia ser reivindicado em substituicdo. Além do
principio de prazer foi uma solugdo provisoria, da qual O eu e o id foi a



realizacao completa. Além do principio de prazer € o a priori visto a posteriori.
Assim, seremos aqui movidos pelo pensamento, descobrindo quase sempre a
posteriori o sentido, a fun¢do, a necessidade do que tal pensamento ja concebeu
anteriormente. Sua “superacao atual” nos fara recuar até os limites de um
realismo artificial que mais nos imobiliza do que nos liberta, uma vez que se
alicerca num solo movedico.

Esse pensamento que cava mais fundo ao avangar ou que avanca ao desbravar
seria inteiramente sem precedentes? Ndao. Mas o que nos surpreende é que nao
solucionaremos essa questdo interrogando os conteudos que vieram logo antes
dela. Como vimos, praticamente nada prenuncia a pulsdao de morte. Entdao? Uma
especulacdo sem origem? E antes um reencontro com origens esquecidas, mas
que agora ressurgem sob uma outra luz para anunciar uma conclusao tida, em
muitos casos, como inadmissivel.

Assim, o postulado ao qual Freud nunca deixou de ser fiel e que, no entanto,
requer ser questionado engloba implicitamente a morte em seu discurso e
esconde seu rosto em nome de uma paz da alma que s6 existe como desejo
ilusorio. A amizade de Freud com Wilhelm Fliess, diante da clara resisténcia
deste, talvez tenha obrigado o inventor da psicanalise a se contentar com
férmulas menos incomodas do que aquelas do Projeto para uma psicologia
cientifica. A ele Freud se manteve silenciosamente fiel por quase quarenta anos
(de 1895 a 1935). Faz-se necessario, por isso, voltar a esse texto.

Projeto para uma psicologia cientifica traz em sua introdugdo hipoteses que
colocam em primeiro plano a ideia de que 0s processos psiquicos sdo
quantitativamente determinados. A quantidade Q (quantidade externa) estd
sujeita as leis gerais do movimento. Um principio fundamental diz respeito a
atividade dos elementos constituintes da psique, um principio que:

[...] prometia ser extremamente elucidativo, visto que parecia abranger toda a
funcdo [neuronal]. Esse € o principio de inércia neuronal: os neurénios tendem



a se livrar de Q. A estrutura e o desenvolvimento, bem como as fungées dos
neuroénios, devem ser compreendidos com base nisso. (Freud, 1895, p. 173)

O processo de descarga constitui a fungdo primdria do sistema nervoso. Esse
funcionamento, contudo, ndo é compativel com as exigéncias da vida que, em
certos casos, requerem uma retengdo necessdria ao funcionamento, por
exemplo, a fome, a respiracgdo, a sexualidade. “Em consequéncia, o sistema
nervoso é obrigado a abandonar sua tendéncia original a inércia (isto é, a
reduzir o nivel de tensdo a zero). Precisa tolerar [a manuteng¢do de] um acumulo
de Q suficiente para satisfazer as exigéncias de uma agdo especifica” (p. 174).
Isso explica o “esfor¢o para manter a quantidade no mais baixo nivel possivel”
(p. 174, grifos meus), sem elimind-la. Trata-se do efeito do principio de
constdncia, fung¢do secunddria imposta pelas exigéncias da vida.

De modo ideal, se isso fosse possivel, as “necessidades internas” visariam a uma
descarga completa, semelhante a fuga na fungdo primaria. Mas isso nao é
possivel, e o ideal tera de se contentar, na impossibilidade de alcangar uma
inércia que tornaria o sistema nao estimulavel, com uma constancia que evitara
os inconvenientes das variagoes de grande amplitude.!?

Em termos mais correntes, a atividade neural é constituida por dois sistemas que
obedecem a dois principios. O primeiro, sujeito a fun¢do primaria, possui a
capacidade de descarga total, como sugere a atividade vital de relacdao do sistema
nervoso central. Essa funcdo é ativada toda vez que a atividade psiquica é
confrontada com a necessidade de se livrar dos chamados estimulos
nociceptivos, que supostamente revertem o sistema a um estado de nao
estimulacdao que lhe proporciona repouso. Porém, outro sistema acompanha o
anterior: o denominado sistema autonomo (vegetativo), que ndao obedece ao
mesmo principio porque ndo possui a propriedade de se descarregar totalmente
dos estimulos desagradaveis. Como esse sistema depende geralmente de outrem
para reduzir a carga de estimulos que o coloca em estado de desprazer, e como a
acdo alheia ndo pode ser imediata, ele precisa suportar a tensao pelo menos
durante algum tempo, mesmo que ela seja desagradavel. Diferentemente do



primeiro sistema, ele é regido pela funcdao secundaria, que torna indispensavel a
tolerancia a algum estado de tensdo até que esta possa ser descarregada mediante
a acdo especifica realizada por outrem. E impressionante observar a analogia
com as ideias atuais!® de Gerald Edelman, que distingue o sistema do ndo si e o
sistema do si (aos quais estdo ligados os valores). Surge aqui um questionamento
de suma importancia, o postulado de identidade entre morte e repouso. Como
aquilo que foi a justa busca por repouso se torna aspiracao a morte? A pulsado de
morte seria convocada para buscar o repouso ou para por fim ao ruido da vida?

Posteriormente a descoberta da psicanalise, Freud manteve um longo debate a
respeito das relacOes entre o principio de constancia e o principio de inércia. Mas
aquilo a que continuava apegado, contudo, era a atividade que tem como meta
eliminar a tensdo interna produzida pelos estimulos. Isso explica, mais tarde, o
renovado interesse pela questdo, por intermédio de Barbara Low, cujo principio
de Nirvana retoma o tema do velho principio de inércia de Freud e visa, também,
a eliminacdo de qualquer tensdo. Foi isso que Freud retomou em Além do
principio de prazer, concebendo, dessa vez explicitamente, a eliminacdo das
tensOes até alcancar morte, enquanto a unido dos processos vitais aumenta o
nivel dessas tensoes, cuja sintese precisa ser feita (final do Capitulo VI de Além
do principio de prazer). Assim é pavimentado o caminho que levara ao postulado
da existéncia de pulsdes de morte, em 1920. Para Freud, contudo, a pulsdo de
morte é a primeira pulsdo, aquela que buscaria eliminar as tensdes oriundas da
introducdo da vida na matéria inerte. A unido de duas células ligadas pela “vida”,
isto é, a reproducado, continua sendo o modelo e resultara na ideia de pulsdo de
vida, uma vez que a sexualidade ndo é suficiente para responder a suas
indagacoes.

Em suma, a necessidade de ligacdao suplanta a busca de prazer. Se a pulsao
sempre deve restabelecer um estado anterior, o que pensar do estado mais
originario da vida que ndo foi aniquilado pelo retorno ao estado inanimado?
Freud fez a passagem da nocdo de repeticdao para um termo considerado como
equivalente: a reproducdo. Assim, sua reflexdao o levou a considerar um
fenomeno que ndo encontra nenhum correspondente na vida psiquica de um
individuo. A dimensao clinica é abandonada em favor de uma especulacao
bioldgica sem qualquer substrato no que chamamos de vida mental. O mito



(Platdao), aqui, nos diz mais do que a reflexdo, talvez, pois se autoriza a abordar o
que o pensamento filosofico ndo se permite. Deve-se relacionar isso com o
preconceito de uma ficcao eloquente, ou sera a propria racionalidade que
esconde em suas pregas os interditos de pensamento porque ainda ndo encontrou
as ferramentas intelectuais necessarias para tratar a questao conceitualmente?
Seria um caso particular da figurabilidade (Botella & Botella, 2001)?

Mas sera que ha tanta certeza de que nossa aspiracao ao repouso € levada a tais
extremos? Decerto, desde suas origens, a psicanalise encontrou essas
orientacoes. E, a posteriori, o que € o recalque sendo isso?15

Assim como Hamlet se pergunta “To sleep, perchance to dream”, diremos junto
com ele: recalcar, mas como enfrentar o retorno do recalcado, pois quem pode
prever o que ele sera e como estaremos armados para enfrenta-lo? Essa paz tao
arduamente alcancada enfrentaria o retorno de qual guerra? E quem pode afirmar
que dela sairiamos realmente vencedores? Dispomos, sem duvida, de uma
grande reserva de racionalizagcoes de pouca utilidade.

A repeticdo tornou-se a repeticao de um modelo, o dos primoérdios da origem da
vida. Agora, a reflexdo passa a se concentrar nas relacoes de ligacao e
desligamento, conceitos menos discutiveis, e nos motivos da impossivel
regressao até a morte. Nao ha clinica sem metapsicologia; ndo ha metapsicologia
sem identificacao do que escapa totalmente a apreensao pela psicologia. Tudo
aquilo que esta relacionado de perto ou de longe com a observacao direta nao
tem nada a dizer a respeito. Nada é mais dificil do que a observacao desses
principios, porque a experiéncia da transferéncia, fundamento do pensamento
clinico, dificilmente resiste a seducao de um fato observavel, esquecendo-se de
que esse fato precisa ter sido concebido antes para depois ser pensavel e
observavel.

A sexualidade e a morte sao as duas invencoes da espécie. Nao é Freud quem diz
isso, é Francois Jacob. Assim, o passo a ser dado na teoria psicanalitica consiste



em passar da sexualidade a Eros (pulsdes de vida ou de amor) e da morte a
pulsdo de morte.

Como sabemos, o que interessa ao psicanalista é a psicossexualidade. Mas em
que consiste essa “psico” que designa o objeto do psicanalista? Em outras
palavras, como a sexualidade do bilogo adota as caracteristicas que a tornam
psicossexualidade, isto €, sexualidade humana? Quanto a morte, até entdo nada
destinava a psicanalise a levantar o mesmo problema. Freud havia deixado a
filosofia tratar da morte, porém, eis que muda de ideia e retoma o que pensa lhe
caber com a especulacdo da pulsao de morte. E para quem for absolutamente
refratario ao assunto, convém refletir sobre o que diz respeito a morte na vida.

Entdo, ja que apostamos no mito como fic¢dao daquilo que é impensavel pela
razdo, vamos extrair do texto freudiano o mito que nos auxiliara a pensar o
impensavel, reservando-nos o direito de desmantela-lo em seguida, esperando
alcancar maior clareza.



A montagem escamoteavel do narcisismo

Em livro anterior, Narcisismo de vida, narcisismo de morte, assinalamos a
singularidade do narcisismo na teoria. Ele ocupa um lugar que vai de uma ideia
ndo teorizada a sua plena teorizacao em 1915, até seu desaparecimento, restando
apenas mencoes intermitentes apos 1920.

A explicacdo desse eclipse reside provavelmente no fato de que, para Freud, a
ultima teoria das pulsoes relativizava o interesse do conceito de narcisismo,
suspeito de monismo pulsional. Com essa tltima teoria das pulsoes, o dualismo
readquiriu toda a sua importancia, enquanto, depois de 1920, o narcisismo s
aparece ocasionalmente, sem uma designacao explicita do exato lugar que
ocupa. Implicitamente presente desde a origem da psicanalise, ele € utilizado
para caracterizar certas formas de neurose definidas tao somente por ndo serem
analisaveis devido a qualidade intransferivel da libido, que, supostamente, esta
fixada (estagnada) no Eu — as chamadas neuroses narcisicas. Foi plenamente
desenvolvido, sem duavida, apds a apresentacdao do caso Schreber e, durante
algum tempo, tornou-se uma ferramenta tedrica de primeira ordem. O advento
da ultima teoria das pulsdes ndao permitiu ampliar o status tedrico do narcisismo,
uma vez que ela voltava a recorrer em larga medida ao dualismo pulsional a que
Freud se mantinha apegado, embora dele tivesse se afastado temporariamente.
Nao havia muitas razdes para rever e manter o narcisismo, precisamente porque
Freud recriminava-se por refletir um ponto de vista monista, o qual, no momento
em que se afastava de Jung, ndo faria sendo permitir que pairasse sobre a teoria a
sombra do dissidente que havia se posicionado contra o papel excessivo
atribuido por Freud a vida pulsional. Assim, ele foi forcado a escolher entre
renunciar ao narcisismo e propor uma mudanca de status teérico. A primeira
solucdo — a que foi adotada — ndo explica por que Freud se referia ao narcisismo
de vez em quando, sem aprofundar o alcance e o significado do seu papel na
nova teoria. Ja a segunda posicdao nao adquiriu uma forma consensual, pois nem
Griinberger nem Kohut, apesar de avangos apreciaveis, tentaram efetivamente
resolver este problema: como fica a teoria do narcisismo em relagdao aos



conceitos de pulsdao de vida e de pulsdao de morte que a ela sucedem?

Foi entdao que propus, em 1983, distinguir no cerne da teoria freudiana tardia um
narcisismo de vida, que se sobreporia de modo geral aquele descrito por Freud
em 1914, de um narcisismo de morte. Enquanto o primeiro visa a unidade do Eu
e exerce uma func¢do objetalizante, o segundo expressa a tendéncia a atingir o
grau zero da excitacdo, estando a servico de uma funcao desobjetalizante,
atividade sob o dominio da pulsao de morte.

Cabe apresentar um ultimo argumento. A intervencao de um narcisismo agente
de unificacdo ndo seria um obstaculo ao acesso a um inconsciente recalcado que,
por definicdo, poe em xeque a unidade do Eu que tende a nega-lo? Prefiro a
solucdo de um narcisismo de duas faces, a imagem de Jano, divindade bifronte.
O primeiro motivo € o fato de que essa solucao nao é absolutamente obstaculo
ao principio teérico de um Eu dividido, mesmo que uma parte dele busque a
unificacdo. Ela remete justamente a um antagonismo vida/nao vida e até mesmo,
de modo mais radical, contrapde uma forma totalizante a uma forma dispersante,
resultado de uma fragmentacdo. O narcisismo, de fato, esta condenado, devido a
sua fragilidade, a ameaca permanente de despedacamento. Esse aspecto estava
implicito no narcisismo unificador de 1913, uma vez que as elaboracdes de
Freud ja destacavam essa tendéncia a divisao (sindrome de influéncia e delirio
de vigilancia). O que ndo era mais do que uma potencialidade se converteria, na
minha visdo, numa tentacao permanente. Em certas configuracoes clinicas, o
narcisismo deixa de representar uma ameaca para constituir-se em meta
essencial de uma vocacao aniquiladora; para melhor diferencia-lo do anterior,
no6s o denominamos narcisismo negativo, provavelmente uma das formas mais
devastadoras da pulsdao de morte.

O narcisismo esmorece, entdao, apos 1920. Chegamos ao ponto em que nos
parecia que somente o0 recurso ao mito poderia nos socorrer. Ora, esse mito ja
estava a nossa disposicdo, bastando-nos extrai-lo das linhas diretrizes do texto.
Nao que nos tenha faltado a mitologia classica. O mito de Sisifo era uma espécie
de ilustracdo da compulsao a repeticdo, e o de Arist6fanes, em O banquete, de



Platdo, citado por Freud em Além do principio de prazer, fornecia uma narrativa
lendaria muito préxima do pensamento psicanalitico acerca da diferenca dos
sexos em suas relacdes com os tipos de escolha sexual.

Freud considerava-se um mit6logo (“a teoria das pulsdes é nossa mitologia™).
Mas ele era, ao mesmo tempo, um inventor de mitos e intérprete do sentido
deles. Quando abordava os contetidos mais especulativos de suas teorias e se
sentia incapaz de continuar falando a linguagem da ciéncia — apesar de ser a
unica que ele considerava valida —, ele se permitia fazer uma incursao fora da
ciéncia para tentar transmitir algo que se revelava refratario a expressao pelo
discurso cientifico.

Na atual penumbra em que se acha a teoria das pulsbes, ndo convém rejeitar
qualquer ideia que prometa alguma luz. Partimos da grande oposig¢do entre
pulsoes de vida e pulsbées de morte. O proprio amor objetal nos mostra uma
segunda oposi¢do como essa, aquela entre o amor (ternura) e o ddio (agressdo).
Se conseguissemos relacionar essas duas polaridades, fazer uma remontar a
outra! Ha muito reconhecemos um componente sddico na pulsdo sexual; ele
pode, como sabemos, tornar-se autbnomo e, como perversdo, dominar toda a
tendéncia sexual da pessoa [...]. Mas como pode a pulsdo sadica, que visa a
ferir o objeto, ser derivada do Eros conservador da vida? Ndo caberia supor
que esse sadismo é na verdade uma pulsdo de morte que foi repelida do Eu pela
influéncia da libido narcisica, de modo que surge apenas em relagdo ao objeto?
Entdo ele se coloca a servigo da fungdo sexual; no estdgio oral da organizagdo
da libido, a dominagdo amorosa ainda coincide com a aniquilagdo do objeto,
depois a pulsdo sddica se separa e, enfim, no estdgio da primazia genital, para
fins de reprodugdo, assume a fungdo de subjugar o objeto sexual até o ponto
exigido para a realizagdo do ato sexual. Poderiamos dizer, na verdade, que o
sadismo expulso do Eu mostrou o caminho aos componentes libidinais da pulsdo
sexual; depois estes acorrem para o objeto. Quando o sadismo original ndo
experimenta atenuagdo ou fusdo, produz-se a conhecida ambivaléncia de amor e
ddio na vida amorosa. (Freud, 1920, p. 164)



Que acrobacia conceitual impressionante! Analisemos detalhadamente:

I. Os postulados: pulsdes de vida e de morte; libido narcisica e libido objetal, as
fases desta ultima e suas metas.

II. Os principais movimentos:

1. Sadismo originario (ndo intricado); pulsao de morte.

2. Investimento do Eu pelas pulsoes de vida: narcisismo primario (investimento
e ndo pulsao).

3. Expulsdo do sadismo originario pela libido narcisica, residuo masoquista
primario.

4. Fonte narcisica objetal e desenvolvimento da libido objetal:

a) fase oral; aniquilamento do objeto (consumo);

b) separacao (sem especificacdo: analidade?);

c) fase do primado genital; dominio do objeto sexual;



d) expulsdo narcisica, indicando o caminho a seguir até o objeto;

e) intricacao entre pulsdo de vida-pulsdao de morte.

III. Os resultados da intricacao, ambivaléncia amor-odio.

A respeito dessas figuras do mito que retine e opde os protagonistas, Freud
descreve combinacOes de pulsdes de vida ou de morte, narcisicas e de
objetalizacdo. Detenhamo-nos por um momento numa questao levantada por
Freud: como é possivel que Eros, provisoriamente vencedor da morte, possa
resistir ao movimento subsequente do retorno ao estado anterior que, ao
danificar o objeto, devolveria a compulsao de morte o seu lugar? Assinalemos
que a construcao freudiana nos obriga ao retorno ao estado de morte — a menos
que se imagine um tempo em que Eros resiste, opondo-se a sua aniquilacdo. A
tentativa de restabelecer as forcas de morte, Freud opoe uma contraofensiva vital
decisiva. Sucumbindo as investidas do sadismo originario, as forcas que querem
despojar a vida de sua fragil conquista batem em retirada sob o efeito da
mobilizacdo da libido narcisica, que quer se manter e recusa-se a desaparecer.
Pode-se ver nisso apenas um subterfligio de Freud para corrigir um passo mal
dado. Mas, se refletirmos sobre todo o trecho, observamos que, naquele
momento, o sadismo originario adianta-se ao masoquismo originario. Freud
ainda ndo havia adotado a ideia de que a agressividade ndo era sendo o resultado
da parte projetada da pulsdao de morte. Os fragmentos ndo projetados e retidos no
Eu constituem a esséncia da pulsao de morte, expressa sob a forma do
masoquismo. Mais tarde, o trabalho end6geno da morte tera nele sua origem.

No que diz respeito ao sadismo originario, Freud considera que sua finalidade é
danificar o objeto. Encontram-se entdo reunidos, pela primeira vez, pulsao de
destruicdo e objeto. Ndo obstante, creio que se Freud precisa considerar a
intervencdo da libido narcisica é porque o objeto — logo, a libido objetal — ainda



ndo é identificavel como tal. Somente o é sob uma forma pulsional que se
pretende indestrutivel. A destrutividade manifesta-se, antes de mais nada, contra
aquilo que conseguiu se organizar: a libido narcisica que, hoje, alguns
chamariam de self. Em ultima analise, se Freud chama a atencdo para ela é
porque somente ela apresenta um esbo¢o de organizacdo. A libido objetal, ao
mesmo tempo que permanece em estado de meta, ainda ndo pode nem tracar a
forma do objeto, nem defender sua autonomia, nem definir seu modo de
funcionamento. Em outras palavras, Freud postula uma sucessao ontogenética:
libido narcisica, libido objetal. A libido narcisica é mais antiga que a libido
objetal. O narcisismo aparece como o nicleo mais central das pulsdes de vida,
como o eixo de sustentacdo de todo o edificio futuro do Eu, o tnico capaz de
exercer, naquele momento, uma resisténcia organizada as pulsoes de morte,
embora se deva dizer que esse nucleo central também €é vulneravel.

Uma sinistra confirmacgdo dessa ideia: antes de conceberem os campos de
exterminio, 0s nazistas ja tinham dado inicio a destruicao dos judeus por
métodos artesanais. Assim, estes eram embarcados em caminhoes e asfixiados a
gas. No momento em que sentiam suas vidas ameacadas, os judeus, em panico,
corriam para a saida na parte de tras do caminhdo, pisoteando tudo o que
impedisse a passagem, caminhando sobre os corpos dos entes mais queridos que
os acompanhavam. Nao resta divida de que esse panico os fazia perder a
consciéncia de suas reagoes, as quais, se assim nao fosse, seriam moduladas pelo
desejo de poupar os seus. Decerto, mas o fato é que o desejo de salvar suas vidas

os levou a ignorar que se convertiam nos algozes involuntarios de seus proprios
filhos.

Trata-se de uma contradi¢ao aparentemente insoltivel, mas indispensavel, se
lembrarmos que a natureza narcisica da libido é responsavel por isso quando
privada do complemento da libido objetal. O que corresponde perfeitamente as
ideias de Freud no que diz respeito as estruturas narcisicas: autossuficientes e,
por isso mesmo, debilitadas pela auséncia de libido objetal, que s6 entra em jogo
num segundo tempo. Fundadora da organizacao do Eu, ela se mostra
especialmente fragil em caso de perda libidinal. Pensemos na neurose narcisica
por exceléncia: a melancolia.



O investimento quase exclusivo, entdo, é o do “complemento libidinal das
pulsdes de autoconservagao”.' Para garantir a sobrevivéencia da pulsdo de vida, a
resisténcia organiza-se em torno do complemento libidinal das pulsdes de
autoconservacao. Em sintese, a luta pela vida se apoia no narcisismo que é amor
e unidade de si, ele mesmo oriundo, por sua vez, de um alicerce do autoerotismo
que mantém suas aquisicoes tentando “perseverar em seu ser”.!”

Consequentemente, esse investimento podera dar origem ao compromisso de um
corpo (narcisico) em luta contra as pulsoes de morte ameacadoras. Talvez seja
isso que constitui a base das estruturas psicossomaticas. Todo-poderoso e
vulneravel narcisismo: estado de um corpo bastido, refligio onde se instala a
vida, mas que, nao obstante, padece de uma caréncia da libido objetal que
poderia consolidar sua feitura. O prodigioso para-vento esta formado e parece
indefectivel, mas, se vier a fissurar, a estrutura psiquica se torna apenas uma
fachada, uma aparéncia, deixando transparecer sua fragilidade.

Freud chega a uma conclusao radical: ter de admitir que o unico amor verdadeiro
é o amor objetal. O amor de si por si mesmo, no narcisismo, é somente um
refligio que certamente pode garantir ao Eu um socorro provisorio, parcial e
temporario, mas € somente uma fachada. A estrutura psiquica esta exposta ao
perigo da ilusdo, e, no entanto, de outro ponto de vista, a ilusao lhe é necessaria
para ajuda-la a se manter num nivel de atividade suficiente e a alimentar a
autoestima. Eu narcisico purificado, mas, também, Eu muito vulneravel.

Narcisismo, entrada em jogo do amor a si mesmo em caso de ameaca mortal.
Narcisismo, suporte da ilusdo: narcisismo que sustenta o Ideal do Eu. Libido
narcisica ou primaria antiobjetal e anteobjetal.

Palavras infaliveis em brigas entre amantes: “Vocé ndo me ama, s6 ama a vocé
mesmo”. Resposta: “Vocé parece amar, mas € para receber de volta o que vocé



apenas empresta. Vocé ama somente para ser amado(a)”. Certos autores (Lacan)
defenderam que o fundamento do amor ndo é outro sendo narcisico. Também
ndo surpreende que invoquem a impossibilidade de ir além do 6dio
(hainemoration ou amédio).

Que a discussao seja aprofundada em qualquer direcdao, chegamos ao fundo
quando percebemos que as limitagdes narcisicas do amor objetal estao
comprometidas com o 6dio. Uma Unica solucao para quem ndo é mistico:
intricar.

O narcisismo repele a morte, desaloja, persegue e assedia a pulsao de morte, que
parte em busca da conquista desta primeira forma de ocupacao (de investimento)
do Eu que quer garantir a manutencao de Eros contra a forca atuante pelo seu
retorno ao estado anterior, ao inanimado. Finda essa batalha, a libido sexual
objetal podera seguir seu ciclo: oral, depois genital. Aqui, um “esquecimento” de
Freud. Ele pula a fase anal, apesar de ter sido o primeiro a apontar sua estreita
relacdo com o sadismo, desde o Homem dos Ratos. Talvez por nao ter
conseguido perceber que ali estava o elo perdido entre a libido narcisica e a
libido objetal exteriorizada no controle esfincteriano, que deve renunciar a
dominac¢do ambivalente exercida sobre o objeto (Green, 2002). Freud nada diz,
tampouco, sobre a fase falica.

O importante, apesar desse ponto cego, é o papel que Freud atribuiu ao
narcisismo: o de uma estrutura de sustentacdao contra as investidas da pulsao de
morte, que ndo teve mais serventia posteriormente, uma vez que as pulsoes de
vida e as pulsdes de morte dividem entre elas o campo de batalha.

Freud traz a baila, pela primeira vez, a estreita relacao entre pulsao de vida (ou
de amor), conservacao do Eu e do objeto e, por ultimo, os avatares dos
investimentos objetais que tém como pano de fundo a preocupacdo maior de
proteger o objeto em suas peripécias ao longo do tempo.



Compreendemos, entdo, o desvio de rumo pos-freudiano que parece interessar-se
somente pela relacao objetal, quando, na verdade, o que esta em vista é a
protecdo a todo custo do objeto como manifestacao das pulsdes de vida e de
amor. Ao fim e ao cabo, é o amor objetal que precisa ser salvo a todo custo pela
supremacia das pulsoes de vida e de amor. Vale ressaltar que ndo ha nenhuma
remissao a psicologia, a observacao da relagdao mae-filho, a abordagens
desenvolvimentais. Trata-se mesmo de metapsicologia, melhor dizendo, de uma
nova metapsicologia. Para distinguir essa nova metapsicologia daquela de 1915,
proponho chama-la de “ultima metapsicologia”, por analogia a “tltima teoria das
pulsdes”.

Portanto, € a esse narcisismo como apoio que devemos prestar a atencao para
evitarmos dois erros. O primeiro erro reside em negar a existéncia do narcisismo
em proveito de uma relacao objetal primordial e imediata. O segundo consiste
em lhe atribuir um papel que nos dispensaria de examinar como a tltima teoria
das pulsoes possibilita desmontar as estruturas para que possam ser observadas
as mudancas que podem ser inferidas por meio das transformacoes objetais.
Tampouco se deve acreditar que tudo ja foi dito. Freud ainda precisa retocar os
principais conceitos que compdem as visoes panoramicas, mitolégicas, que ele
propoe, a fim de integra-los a teoria.

Quando Freud avanga em sua argumentagao, restam cara a cara apenas as
pulsdes de vida e as pulsdes de morte. O narcisismo agora incorporado as
pulsoOes de vida saiu de cena. Freud da vazao, entdo, a um apres-coup teorico
notavel. Nao apresentando nenhuma ideia nova, ele reinterpreta aquelas que
havia defendido anteriormente.

A fase oral ele atrela o aniquilamento do objeto. Essa destruicéo total ndo
comporta nenhuma agressividade particular. Ela é consequéncia do consumo do
objeto, ponto de vista ja defendido por Ferenczi antes que o proprio Freud o
adotasse. A separacao subsequente me parece resultar da distincao progressiva
entre a libido narcisica e a libido objetal, como nos mostra a analidade. Freud



ndo faz alusdo a ela. E inevitavel pensar na analidade face ao surgimento dos
conflitos entre expulsdo e retencao, a manifestacdao clinicamente atestavel das
relacOes entre a agressividade da sexualidade infantil (fase sadico-anal) e o
desprendimento das fezes, doacdao destas para a mae na aquisicao do controle
esfincteriano. Ademais, o objeto anal é preciosamente guardado quando é
interno e sofre repulsa quando consegue ser expulso. Como é possivel que Freud
o tenha esquecido, assim como a fase falica com seu componente agressivo
dominante?

Ele chega, entdo, a fase do primado do genital, que envolve diretamente o
objeto. A agressividade é detectada nessa fase por meio do desejo de dominar o
objeto sexual — dominacdo as vezes mais simbolica do que real — para
demonstrar a supremacia do mésculo. E nesse momento que Freud da
continuidade a sua especulacdo anterior. A direcao tomada pelas pulsdes de vida
apenas segue a indicacdao do narcisismo, que expulsou do Eu as pulsoes de
destruicdao. Desse momento em diante, sdo a busca e os investimentos de objeto
que mostram o caminho para a libido objetal. O Eu deixa de ser o centro de
interesse prioritario para vencer a morte. E o objeto que ocupa este lugar, embora
afetado pela ambivaléncia. Observacao imprescindivel: o amor objetal se torna a
aspiracdo fundamental. Uma vez assegurada a sobrevivéncia e estabelecidos os
fundamentos do Eu, o amor objetal se torna o objetivo das pulsdes de vida,
provavelmente porque a aspiracao da libido, a fusdao com outro objeto, é o que
melhor expressa a vocacao das pulsoes de vida. E também, sem duvida, porque
as formas de aniquilamento do objeto e a troca entre o Eu e o objeto ddao um
sentido a evolucdo libidinal. As pulsdes de vida ndo dependem mais somente de
uma meta pulsional, tornando-se, também, dependentes de uma relagdao com o
outro enquanto outro e enquanto complemento de objeto. Subsistem, contudo, as
duas forcas em confronto, mantendo-se a ambivaléncia. Freud nunca postulou
um além da ambivaléncia, ou melhor, um além das pulsdes de vida e de morte.
Para desgosto dos idealistas.



A falsa simetria do sadomasoquismo

As iniciais S.M. converteram-se na sigla usada hoje para designar o
sadomasoquismo. E preciso remontar muito atras na obra de Freud para
encontrar o rastro dessa juncao de um par contrastante. A associacao existe
desde os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade: “O sadismo e 0 masoquismo
ocupam, entre as outras perversoes, um lugar especial. A atividade e a
passividade que formam as suas caracteristicas fundamentais e opostas sao
constitutivas da vida sexual em geral” (Freud, 1905/1987).

Na edicdo de 1924, contudo, Freud acrescenta uma nota que pde fim a essa falsa
simetria, explicando que agora concebe a existéncia de um masoquismo primario
erogeno: “[...] do retorno do sadismo a propria pessoa, produz-se um
masoquismo secundario, que se soma ao masoquismo primario” (p. 70n1).

Vemos, entdo, que o par de opostos sadismo-masoquismo nao € mais concebivel
dessa forma. Antes desse acréscimo, a Metapsicologia de 1915 retoma essa
juncao de 1905. A ultima teoria das pulsdes (1920) considera separadamente o
sadismo originario e o masoquismo primario, ao qual é reservado um tratamento
especial em O problema econdomico do masoquismo (Freud, 1924/1992b). Ja
mostramos como 0s ataques do sadismo originario incidem na primeira
organizacdo das pulsoes de vida: o narcisismo. O que sobreviveu aos ataques e
ndo foi dirigido para fora sob forma de agressividade permanece no Eu e
constitui um residuo mortifero que sera o suporte, ao longo da vida, das
tendéncias autodestrutivas do individuo. Freud esclarece: “Assim, 0 masoquismo
aparece-nos a luz de um grande perigo, o que de modo algum procede para seu
correspondente, o sadismo” (Freud, 1924, p. 82). Em outras palavras, o sadismo
mata o outro e 0 masoquismo mata o sujeito. Essa € a razdo da reiterada
afirmacdo de que o principio de prazer ¢ também o guardido da vida, ndo
somente do psiquismo. Freud descarta uma ideia antiga segundo a qual o
desprazer correspondia a um estado de tensao e o prazer, a distensao. De agora



em diante, o fator qualitativo é reconsiderado: existem tensoes prazerosas e
distensoes desprazerosas. Freud (1924, p. 83) define, entdo, a fungdo dos trés
principios: o principio de Nirvana, ligado a morte; o principio de prazer, a
reivindicacdo da libido; o principio de realidade, ao mundo externo. “Nenhum
desses trés principios é realmente colocado fora de acdao por outro.” Deixaremos
de lado a parte em que Freud apresenta exemplos do masoquismo supostamente
feminino, e tampouco nos debrucaremos sobre as formas do masoquismo
originario, feminino e moral. Em O problema econdmico do masoquismo, Freud
reitera e explica seu raciocinio:

Depois que sua parte principal foi transposta para fora, para os objetos,
permanece no interior, como seu residuo, o0 masoquismo erégeno propriamente
dito, que, por um lado, tornou-se componente da libido, e, por outro lado, ainda
tem seu proprio ser como objeto. Esse masoquismo, entdo, seria prova e
remanescente da fase de formag¢do em que sucedeu o amalgama, tdo importante
para a vida, da pulsdo de morte e de Eros. (Freud, 1924, p. 85)

Ele acrescenta que o sadismo projetado para fora “pode ser novamente
introjetado, voltado para dentro, desse modo regredindo a sua situacao anterior”
(p. 85). Freud denomina esse movimento de “masoquismo secundario, que é
acrescentado ao masoquismo originario”.

Percebe-se a diferenca entre a versao de 1920, em Além do principio de prazer, e
a versao de 1924. Em 1920, da-se énfase ao sadismo originario, efeito da pulsdao
destrutiva — a primeira pulsao — que busca destruir os rudimentos de narcisismo
de Eros estabelecido no préprio corpo. O residuo da pulsdao de morte que nao
pode ser evacuado constitui o potencial de autodestruicao que ameaca o
individuo. Em 1924, é a vez do masoquismo originario ser considerado
prioritario. E verdade que Freud lembra que “o sadismo originario é idéntico ao
masoquismo”. Mas sua primeira preocupacao aqui € com 0 masoquismo
originario primario, que podera gerar posteriormente um masoquismo
secundario reintrojetado, trazido de volta para dentro. Poderiamos esquematizar
assim:



Sadismo originario = masoquismo originario (primario) — expulsao — residuo
mortifero — projecdo reintrojetada — masoquismo secundario.

Vemos que os destinos do sadismo e do masoquismo sdo diferentes. A simetria
do originario é desfeita, mas os efeitos do masoquismo primario sao uma
perigosa ameaca ndao somente para a vida psiquica, mas também para a
sobrevivéncia do individuo. Freud termina afirmando que “a propria destruicao
de si mesmo pelo individuo ndo pode se realizar sem uma satisfacao libidinal”
(Freud, 1924, p. 88). A autodestruicdo esta presa a Eros e dele ndao pode se
libertar. Surge aqui a dificil questdo da rentuincia pulsional que Freud esmiucara
em O mal-estar na civilizacdo. O originario — sadismo ou masoquismo — € o
efeito das pulsdes de destruicdo ou de morte. Tanto o sadismo como o
masoquismo tém Eros como adversario comum, ao qual poderdo se aliar
futuramente.



Refundacées, avancos, transposicoes

O que fez Freud ap6s Além do principio de prazer? Em primeiro lugar, ele
mudou de foco. Conduziu-nos até as profundezas da organizacdo bioldgica para
desembocar em um mito psicanalitico. Dali em diante, ainda ndo tendo
conseguido cumprir seu planejamento, mudou de rumo. Veio entdo Psicologia
das massas e analise do Eu, em que, surpreendentemente, nenhuma alusao é feita
a pulsao de morte, embora o pensamento antecipatorio de Freud o tenha levado a
descrever, inconscientemente, a ascensao e a estrutura do nazismo. Ja se delineia
seu interesse pelos fenomenos de grupo, pelo pensamento coletivo e pelo papel
do outro na vida psiquica. Depois de mais um tempo de trégua, vem finalmente
O Eu e o Id, como refundacdo dos teoremas e apresentacao da nova
metapsicologia. Sem nos demorarmos, destacamos apenas 0s aspectos
inovadores.

I. A base do psiquismo — o Id, passando pelas seguintes etapas:

1. Rejeicao do inconsciente, substituicao pelo Id. Isso quer dizer a superacao da
concepc¢ao do Inconsciente como sistema, em proveito do Id. Em relagdo ao Id,
ndo é feita nenhuma mencao ao conceito de representacao, nem mesmo
inconsciente.

2. O componente fundamental do psiquismo é a mocao pulsional (Green,
2006b).

3. O dualismo pulsional divide-se entre pulsdes de vida ou de amor e pulsdes de
morte ou de destruicdo, ocasionando tensao ou descarga.



I1. O Eu

Agora, a maior parte das defesas que emanam do Eu é inconsciente. Sua
principal expressao € a identificacdo. Dele dependem também o sistema
perceptivo e o desencadeamento da angustia.

III. O Supereu

Recém-chegado no sistema, produto de uma clivagem no Eu, dividido entre
Supereu e ideal do Eu. O Supereu se constitui por identificagdo com o Supereu
dos pais. Instaura-se um novo mecanismo ligado a virtualidade. Ndo uma
relagdo de objeto, mas uma relagdo com o objeto (ausente) do objeto. O Supereu
finca suas raizes no Id, pode ser modificado pela regressdo. Como o Id, ele pode
conter uma parte destrutiva e uma parte de amor, uma em conflito com a outra.

A introducdo do Supereu é revolucionaria. Ela marca o impacto dos processos
culturais sobre o aparelho psiquico, efeito dos processos edipicos e grupais, mais
além da conflituosidade individual. O Supereu condena os desejos proibidos,
principalmente os desejos incestuosos (de amor) ou parricidas (de morte).!8
Como esses sdao desejos inconscientes, o Supereu provoca um sentimento de
culpa, que Freud prefere chamar de consciéncia de culpa, ou melhor, necessidade
de autopunicdo. A intricacdo da pulsdao de morte com a funcao sexual (parte das
pulsodes de vida) da origem ao masoquismo originario, que se divide em varias
formas (erogeno, feminino, moral).

Uma modificacdo importante: agora, 0 masoquismo vem primeiro, é a expressao
central da pulsdao de morte; a agressao € apenas a parte projetada para fora (de
acordo com o modelo da libido narcisica que expulsa o sadismo originario).



Assim, a pulsao de morte, refugiada no Eu, ndo pode ser diretamente combatida.
Somente suas formas intricadas poderao se prestar a uma analise, que, numa
evolucdo bem-sucedida, levara a sua dissolugdo ou a sua integracao ao Eu. A
prova do sucesso relativo dessa operacao € a existéncia da reacao terapéutica
negativa. No meu modo de ver, foi esse o argumento decisivo que deve ter
levado Freud a passar da opinido a certeza quanto a pulsdao de morte. Argumento
ndo somente clinico, mas também metapsicolégico. E possivel sustentar que
Analise terminavel e interminavel é integralmente dedicado a essa questdao. Vale
acrescentar, contudo, que os argumentos de Freud sao menos decisivos do que
ele pensa, porque outras técnicas além da sua podem, as vezes, levar a resultados
melhores. Nada de otimismo ilusorio, o problema levantado por Freud nao é um
artefato e permanece intacto ainda hoje.

O Eu e o Id foi mais bem recebido pela comunidade analitica do que Além do
principio de prazer, apesar de algumas reservas: “Sim, mas sem a pulsdo de
morte” — verdadeiro sabotador da autoconfian¢a do analista. Os analistas
derramam ldagrimas pela época em que dispunham de uma primeira topica
muito comoda: nada poderia substituir a triade inconsciente — pré-consciente —
consciente. Ademais, se o Eu é inconsciente de suas proprias resisténcias, em
que se fiar? O Supereu é, sem duvida, muito util, mas seria entendido, na
maioria das vezes, como efeito da relacdo com os pais. De modo geral, a
comunidade psicanalitica parece pensar: “Mais um esfor¢o, e nos tornaremos
realmente analistas, quando nos livramos desses vapores de metdfisica!”.
Pobres especuladores de uma realidade simplificada e ingénua. Freud luta e
prossegue. Seu projeto precisa ser concluido. Ele volta ao complexo de Edipo —
finalmente teorizado, o que ndo poderia ser feito antes de Totem e tabu —,
aprofunda seus fundamentos, reflete sobre o seu destino e até mesmo sobre o seu
declinio. Por certo, ele finalmente abordou a relacdo da teoria com algumas
questoes clinicas, como a consciéncia de culpa, agora compreensivel gracas ao
Supereu. Assim, foi em 1924, com O problema econémico do masoquismo, que
ele chegou ao final de uma reflexdo iniciada em 1895. Depois de Sabina
Spielrein e Barbara Low, Freud classificou os principios do funcionamento
psiquico de acordo com trés eixos:

L. Principio de Nirvana de Barbara Low, tendéncia a reduzir a zero a excitagao



libidinal (Nirvana). Deve ser relacionado com a pulsao de morte, sem ser
acessivel a investigacdo psiquica do individuo. Esta ligado ao antigo principio de
inércia de 1895 e a hipotese da pulsao de morte em Além do principio de prazer.

I1. Modificagdo do principio anterior nos seres vivos e sua substituicdao pelo
principio de prazer, que remete ao antigo principio de constancia, acessivel a
investigacado clinica.

ITI. Nova modificacdo do principio anterior presente nos seres vivos mais
complexos, sob a influéncia da realidade. O principio de realidade, salvaguarda
do principio de prazer. Causa de frustracdo, mas condicdo da vida psiquica
viavel.

Essa nova classificacdo explica o fato de que nos, seres humanos, lidamos com o
par principio de prazer-principio de realidade. Mas as sequelas provocadas pela
pulsdo de morte obrigam Freud a conceber o papel silencioso e infinitamente
perigoso desta, o qual, segundo ele, jamais pode ser diretamente constatavel'® em
estado puro. A relacdao fundamental entre as pulsdes de vida e as pulsdes de
morte consiste em sua presenca em estado intricado ou como resultado de uma
desintricacao, isto é, unidas ou desunidas. Assim, podem se tornar inteligiveis os
trés aspectos que Freud considera exemplares: a consciéncia de culpa, o
masoquismo, a reacdo terapéutica negativa.

Compreendemos agora a vantagem do recurso ao mito. Pelo distanciamento que
possibilitou e pelas especulacdes que conseguiu articular, ele abriu um caminho
para a clinica. O mito forneceu uma primeira visao que parte da biologia e, pelo
desenvolvimento de recursos proprios (psiquicos) chega a evolucao individual,
possivelmente a partir do complexo de Edipo, que ndo é redutivel a uma
abordagem desenvolvimentista individual. Totem e tabu nos aponta um caminho
antropoloégico.



Freud pensava ter cumprido seu projeto de 1920. Pode ser, mas 1921 despontou
no horizonte: Psicologia das massas e analise do Eu convoca uma exploracao de
outra ordem. As pulsdes de vida e as pulsoes de morte continuam
desempenhando seu papel, mas, dessa vez, num nivel diferente, antropolégico.
Mais uma vez, o mito da sua contribuicdo para a exploracao desse campo.

O retorno ao mito €, portanto, o retorno a um estado originario do pensamento
que pode seguir dois caminhos: o caminho bioldgico, que levara ao coroamento
da sexualidade infantil, e o caminho antropolégico, que conduzira a teorizagao
dos grupos e da cultura. Restava, assim, refletir a respeito em O mal-estar na
civilizacao e, por tultimo, em Moisés e 0 monoteismo, a derradeira palavra de sua
obra. Aqui, fazia-se necessario recorrer a clinica, mas sem se submeter a ela, e
ter a coragem de levar adiante a especulacdo, desbravando novos campos de
conhecimento. Sem a criacao do Supereu certamente nada teria sido possivel.
Seria necessario ainda levar adiante a teoria do Supereu até a aventura da pulsao
de morte.

O valor clinico das questGes levantadas por Freud ja em 1920 e sua relacao com
a Metapsicologia de 1915 estdo hoje resolvidos, embora grassem algumas
querelas no meio psicanalitico sobre a validade das explicacdes do fundador da
teoria psicanalitica. Falta-nos lembrar as revisoes feitas por Freud de dois de
seus postulados. O primeiro postulado liga o desprazer a um excesso de tensoes
que nao podem ser descarregadas nem recalcadas. Ora, em 1924, Freud
reconhece a existéncia de tensoes prazerosas e de distensdes desprazerosas.
Desse momento em diante, a qualidade traz um problema independente de sua
relacdao com a quantidade. O segundo postulado € a descoberta da clivagem, no
artigo de 1927 que versa sobre o fetichismo, com a evidenciacdo de um processo
de desmentida que cliva o Eu da crianca quando este se recusa a optar pela
fantasia ou pela realidade, isto é, quando adota uma solucao que contribui para
cindi-lo. Freud admite a coexisténcia dessas duas respostas contraditorias — sim e
ndo ao mesmo tempo — que abrem uma brecha definitiva na unidade do Eu, cuja
intervencdo nas estruturas ndao neuroticas, principalmente perversas e psicoticas,
é patente.



Pode-se dizer que, em 1929, o projeto de 1920 é concluido. No entanto, Freud
ndo para por ali. Ele se lembra de que a referéncia a acao das pulsdes ndao pode
se limitar a uma abordagem estritamente individual ou familiar (edipica). Ja em
1929, ele inaugura um novo campo de investigacao que culminara, em 1930, em
seu trabalho decisivo: O mal-estar na civilizagao.

Freud transpoe seu campo de investigacdao para a sociedade e vé ali o terreno de
eleicdo da pulsdo de morte. De fato, a cultura s6 pode assentar suas bases na
rendncia pulsional. O sacrificio consentido por esse abandono, longe de
contentar-se em produzir efeitos compensatorios de ordem narcisica, suscita, em
retorno, uma reacao de protesto contra essa renuncia. O campo da cultura
converte-se na arena onde se desenvolvem os efeitos mais destrutivos da pulsao
de morte. Laurence Kahn (2005) reconheceu toda a importancia dessa evolucao,
e ndo é mera coincidéncia o fato de estar entre os raros autores que
compreendem a necessidade do conceito de pulsdao de morte. Nathalie Zaltzman
e Jean-Luc Donnet também abordaram as consequéncias dessa “transferéncia”
de Freud (Donnet & Zaltzman, 2003).

A obra freudiana se encerra com o parricidio de Moisés, mas, estranhamente,
Freud transmite ali uma dltima mensagem em que se junta aquilo que pode ser
relacionado aos efeitos da pulsdao de morte tanto no plano individual como no
plano coletivo, embora ndo diga uma palavra a respeito. Ele cala esse conceito.
Nao penso que tenha hesitado em considerar essa hipotese. Em contrapartida,
acredito que o futuro da teoria psicanalitica o preocupava, a ponto de fazé-lo nao
dizer o que pensava. Freud aceitava assumir riscos junto ao publico, mas talvez
temesse a rejeicao por alguns de seus pares.?



Conclusdo

A transcendeéncia em Freud

Freud, autor antifilos6fico, mas filésofo mesmo sem querer, levanta a questao da
existéncia de uma polaridade transcendental em sua obra. Nao ha davida de que
ndo gostaria de se ter reconhecido nela. Afinal, ele ndo expressou seu
pensamento de forma suficientemente clara, em 1933, a respeito da
Weltanschauung? A ciéncia, somente a ciéncia. No prefacio da Encyclopadia
Universalis, René Thom, mais cientifico que Freud, mas também mais rigoroso
como critico da ciéncia, intitula seu artigo “A ciéncia, apesar de tudo”.

Freud nao tolera bem ser enquadrado em categorias de pensamento a priori
concebidas para exclui-lo. Ele mesmo, contudo, ao recusar outros recursos,
comporta-se com frequéncia de forma anticientifica, por exemplo, quando recusa
as limitacOes que lhe sao impostas pela teoria de Darwin em oposicao a de
Lamarck. A argumentacdo tem roteiro variavel: “Sou psicanalista, ndo cientista”.
Em outras palavras: “Nao faz mal, vocés me seguirao mais tarde”. Se
formulamos a hipotese de uma transcendéncia em Freud, ndo é para dar
respostas que queiram forcar uma porta que permanecera fechada. “Nao, ndo ha
transcendéncia na obra de Freud.” A essa afirmacdo responderemos: “Sim, ha
ndo somente uma, mas duas transcendéncias que comandam essa obra tnica”.
Ha, portanto, dois pilares que vao além da terapéutica freudiana. O primeiro
pilar, fundamental para Freud, resulta da nossa condicao de ser humano. Essa
condicdo tem origem, pois, no plano biol6gico, mais metabioldgico que
biologico. Ela determina a relacao da psicanalise com as ciéncias da natureza.
Requer uma reflexao sobre a vida, em suas formas mais simples que sdao
transmitidas ao ser humano. Aqui, Freud se aproxima de Darwin. O humano nao
ultrapassa o ser vivo, que sempre constitui o primeiro.



O segundo pilar, tdo fundamental quanto o primeiro, embora descoberto mais
tardiamente, é antropolégico. E orientado pela ideia de que o ser humano é tdo
ser humano quanto ser vivo. Nao depende menos do que é préprio do humano
por aquilo que o amarra a vida. E dificil definir a antropologia, mas ela abre o
capitulo de uma especificidade. Na visdao antropologica, a relacdo de um ser
humano com outro é tao fundamental quanto aquilo que o conecta a vida, pois
sem levar em consideracdo esse ponto de vista, o ser humano deixa de ser
humano. O Umwelt do homem (von Weizsdcker) nao pode se limitar a definir o
ambiente humano como constituido de seu mundo. Este Umwelt é, antes de mais
nada, um Umwelt humano, e mesmo o mundo da physis é também um mundo
psicoldgico que é a aquisicdo daquilo que constitui o vivente humano. E isso que
esta no cerne da relacdo analitica mais profunda. Mas, cuidado, o humano é um
em sua humanidade, mas também é duplo — masculino e feminino —, sem ser
totalmente dissociavel de suas relagdes com o animal.

Biologia e antropologia ndo podem dizer respeito unicamente a relagcdao com o
vida. Devem incluir também — referindo-se ao vivente mortal e humano — o que
é imortalizado pela cultura. Isso é o que nos ensina a reflexao freudiana sobre a
pulsdo de morte, que acabou por colonizar o mundo da cultura.

Nota sobre Empédocles de Agrigento

No final de sua obra, para sustentar suas posicoes, Freud se refere a Empédocles,
principalmente em Analise terminavel e interminavel (1937). Empédocles,
assim, ja que Empédocles ha — inclusive, é o unico —, é uma referéncia que
alguém se orgulha de citar? Nada pode ser mais incerto, porque ele suscita
opinides muito controversas, COmMoO veremaos.

Neto de um campedo olimpico também chamado Empédocles; estadista,



democrata que, embora de origem aristocratica, teria recusado a realeza que lhe
fora oferecida; médico taumaturgo de reputacdo controversa; defensor de um
pluralismo (a partir dos quatro elementos: fogo, ar, agua e terra) e de teorias
naturalistas. Como Freud, interessava-se pelas sensacoes e pela teoria do
conhecimento, no desejo de reduzir os fenomenos fisicos e psiquicos dos
humanos, dos animais e dos vegetais a processos naturais universais. Assim foi
esse filosofo arcaico — alguns contestam que ele mereca tal designacao (Kojeve).
Nao se poderia confiar nele inteiramente sem fazer sua critica. Alguns o
relacionam com os pitagoricos. Dispomos de mais fragmentos a seu respeito do
que a respeito de qualquer um dos fil6sofos pré-socraticos ou antessocraticos.
Empédocles expressa seu pensamento em versos, e acredita-se que foi um dos
fundadores da retorica. Sua filosofia trata de temas diversos. Nesse sentido, ele
ndo se priva de dizer alguns absurdos, como alegar, segundo Varron, que os
homens brotam da terra como espinafres (autoctonia) ou que nascem machos ou
fémeas conforme o calor — os homens sdao quentes — ou o frio — as mulheres sao
frias. Ademais, possuia uma opinido elevada de si mesmo e se considerava um
deus. Aristoteles, que o citou muito, chamava seus pensamentos de “balbucios”.

Para Freud, no entanto, ele foi o teérico que veio ao socorro de sua ultima teoria
das pulsoes.

As vezes, por amor juntos, eles constituem

Uma unica ordem, as vezes cada um deles

Estd separado pelo odio inimigo...

(Empédocles de Agrigento, citado por Dumont, 1988, p. 385)*



Do mesmo modo, ele intuiu o que Freud concebeu como intricamento e
desintricamento das pulsdoes. Amor e 6dio sdo principios, nao causas.

Sob o dominio do Odio, as coisas

Sdo todas separadas e distintas na forma

Mas sob o efeito do Amor, juntas, cooperam

Animadas pelo desejo comum de estarem juntas.? (p. 382)

Esses versos foram extraidos dos Comentarios a fisica de Aristoteles, de
Simplicio. John Burnet (1892) resume: “A funcdao do Amor é promover a uniao;
a do Odio é rompé-la” (Burnet, 1892/1970, p. 237). O Amor s6 é capaz de
produzir efeito quando o Odio divide a Esfera. Assim, como na teoria freudiana,
o Amor sobrevive ao Odio.

Aristételes sustentava que o mundo est4 agora no periodo do Odio. Fu ndo
saberia dizer que conhecimento direto, ou mediante o testemunho dos autores
gregos, Freud teve da filosofia pré-socratica. Como o proprio Freud mencionou,
foi Teodor Gomperz? que o apresentou a essas ideias. Este ultimo escreveu
(Gomperz, 1896/1964, p. 232) a respeito de Empédocles: “O mérito de sua
doutrina foi incalculavel”.

Ja Burnet ndo hesitava em chama-lo de charlatdo. Quanto a Kojeve, o paralelo
antitético destinado a conciliar Parménides (do qual Empédocles foi aluno) e



Heraclito — a Esfera e o Rio — é uma monstruosidade. Na verdade, o predominio
heraclitiano é perceptivel. Kojeve (1968, p. 286 e seguintes) baseia sua analise
na no¢ao de ciclo — contestada por Bollack (1965-1969).

Nao faltam contradi¢coes em Empédocles. Pluralista (os quatro elementos), ele
ndo estabelecia uma distincao definitiva entre mundo inanimado e mundo
organico, assim como nao separava natureza e alma (Dumont et al., 1988).

Ele dota os quatro elementos de uma natureza divina. A alma é um daimon
propulsado para fora de sua morada natural. Ela carrega uma culpa originaria
pelo sangue que derramou e pelo perjurio que exerceu. Expulsa de seu lugar de
origem, € proibida de voltar para 1a, pelo menos por 10 mil anos. Dai a obra
sobre as PurificacOes. A ideia de uma alma que se separaria do corpo foi
atribuida a Alfred von Kremer, que, apos investigacoes aprofundadas sobre o
pensamento oriental, sustentou que o vapor surgia do sangue quente
recentemente derramado e subia ao céu, dando origem a ideia da alma como
sopro (pneuma) (citado por Gomperz, 1896/1964, p. 249). A sede da alma € o
coracdo. Empédocles, diferentemente de Lucrécio, compartilha, assim, a ideia de
uma alma imortal. A contradicdo esta entre a concepcao materialista (visao
cientifica) e a concepcao religiosa (impregnada pelo orfismo). Essa referéncia
cientifica certamente seduziu Freud, que encontrou em Empédocles o pensador
do movimento. Freud se aproximou de Pitagoras, Parménides e Anaxagoras, mas
foram as ideias do pensador jonico que ele defendeu.

Empédocles terminou seus dias no exilio, longe de Agrigento. A versao de sua
morte por suicidio — ele teria se jogado dentro do Etna, uma de suas sandalias
teria sido encontrada numa cratera do vulcdo — parece certamente fabular, assim
como a vida desse precursor de Freud.



2. A onda de choque da pulsao de morte

Ferenczi, Melanie Klein, Bion, Winnicott, Lacan...

E acerca de algumas estruturas clinicas



Ferenczi e a andlise mutua

A posteridade freudiana divide-se em varias correntes que adotam posicoes
diferentes sobre a pulsdao de morte. Ha aqueles — os mais numerosos — que nao
acreditam nela e buscam conceitos substitutivos que sdao aproximacoes
grosseiras. Ferenczi inaugurou uma nova clinica sem se pronunciar. Ha também
0s que pensam em prolongar a obra de Freud, orientando-a para a busca das
fixacOes nas primeiras fases do desenvolvimento: Melanie Klein. De agora em
diante, a preocupacao essencial é definir-se em relacao a Melanie Klein. Alguns
autores, como Bion, prolongam e definem mais rigorosamente as ideias de
Klein. Continuam aderindo a hipotese da pulsdao de morte ou de destruicao.
Outros, mesmo reconhecendo a importancia da contribuicdao de Klein, dela se
afastam: Winnicott. Outros, ainda, admitem uma teoria das pulsdes, mas
substituem a pulsdao de morte pela agressividade. Essa é a posicdao da psicanalise
norte-americana conduzida por Heinz Hartmann. Por fim, Jacques Lacan, depois
de ter flertado durante muito tempo com a morte — o Senhor Absoluto —, passou
a omiti-la cada vez mais na teoria, enquanto o movimento lacaniano trava uma
luta destrutiva contra seus adversarios. Para coroar tudo isso, ha ainda uma
ultima corrente que ndo quer mais ouvir falar das pulsdes, sejam elas de vida e
muito menos das de morte. Ndo se pode dizer que Freud tenha sido honrado por
seus filhos! Matemos a pulsdao de morte e viveremos em paz. Hoje, a moda
privilegia uma corrente relacionista: relacao de objeto (Fairbairn e Klein),
relacionismo (Greenberg e Mitchell), relacionismo pragmatico (Renik). A Freud,
resta apenas ser definitivamente enterrado. Felizmente, ndo na Franca.

Ja haviamos assinalado a “coincidéncia”, em 1924, das contestacOes da clinica e
da técnica freudiana um ano depois de O Eu e o Id. Otto Rank, cuja teoria de
substituicao aquela de Freud ndo durou, e, principalmente, Sandor Ferenczi, que,
mais debrucado sobre os problemas técnicos, apos uma série de trabalhos
apresentados entre 1927 e 1933, passou a ser mais seguido. Mais ainda que essas
contribui¢des, das quais algumas se tornaram célebres, e com razdo, o Diario
clinico, que se estende pelo ano de 1932, diz-nos o essencial.



Todo esse periodo foi marcado por dificeis relacGes entre Freud e Ferenczi. Por
mais que este jurasse fidelidade aquele, Freud ndo deixava de perceber que seu
colaborador e amigo estava se afastando dele. Hoje, a pergunta é feita em outros
termos. Ferenczi estaria certo, a luz da experiéncia psicanalitica recente, em
abalar o edificio freudiano, ainda que isso lhe custasse? “Nao na frente das
criancas”, dizem os pais quando brigam, como se elas ja nao tivessem percebido
melhor que os proprios interessados o cheiro de divorcio no ar. Ocorreu que o
entorno de Ferenczi desaconselhou a publicacao do Diario clinico apds sua
morte, preferindo esperar que o clima se tornasse mais sereno. As contribuicoes
de Ferenczi tornam-se publicas somente em 1955, sendo que ele morreu em
1933. Em 1957, é publicado o volume III da biografia de Freud escrita por
Jones, na qual este atacava Ferenczi. £ em 1969 que o Didrio clinico é
finalmente publicado. Ferenczi foi tratado tal qual um dissidente, como se
tivesse se juntado a Jung, Adler, Stekel. Estou convencido de que Freud, vivo,
teria recusado essas manobras, por mais violenta que fosse a oposicao entre seu
biografo e seu “paladino”.?* Freud sabia que podia contar, se ndo com a
ortodoxia de Ferenczi, pelo menos com sua integridade.

O Diario clinico de Ferenczi emite um som patético, aquele do grito de um
homem dividido entre o desejo de continuar sendo ele mesmo as custas de um
grande perigo e a necessidade de se aliar a opinido de Freud para ndo perder seu
amor.

Com Ferenczi, inauguram-se:

I. Uma clinica psicanalitica centrada no Eu e voltada para uma técnica
restauradora.

II. Um deslocamento da énfase para a contratransferéncia.



Ferenczi certamente ndo era desprovido de lucidez em relacao a Freud, mas era
afligido por uma exigéncia de amor incondicional que o impedia de renunciar a
sua aprovacdo. Nao é exagero argumentar que a questao da pulsao de morte é o
ndo dito na discordancia entre eles. Mas o que importa sao as medidas técnicas
para lidar com isso. Ferenczi estava disposto a reconhecer os efeitos mortiferos
da pulsdo de destruicdao quando enfatizava o desaparecimento dos fendmenos
somaticos de autoconservacao:

Ele [o paciente] ndo se preocupa mais com sua respiragdo e seu coragdo, nem
com a preservagdo de sua vida em geral [...], ele até considera com interesse a
destruicdo e a mutilagdo, como se ndo fosse mais ele mesmo, como se fosse a um
outro ser que esses sofrimentos fossem infligidos. (Ferenczi, 1932/1985, carta de
10 de janeiro)

A insensibilidade é uma forma de vinganca contra o sadico. O que eu descrevi
como excorporacao ocorre entdo. A clivagem e a atomizacao da vida psiquica
tornam-se as defesas psiquicas buscadas. Ferenczi mostrou a exploracao que o
paciente faz de seu masoquismo. O final da sessdo destroi as aquisices obtidas
gracas a ela.

A posicdo de Ferenczi é ambivalente. Por um lado, ele identifica na patologia a
marca do que Freud sustenta com a ideia da pulsao de morte, mas, por outro
lado, atribui a responsabilidade disso aos pais. Freud critica a crenca excessiva
de Ferenczi na realidade descrita pelo analisando. A analise mutua contribui para
essa defesa pela realidade: “E o outro que...”. Em contrapartida, Ferenczi
reconhece a predominancia do principio de prazer. Nesse momento, ele invoca o
caso do masoquismo: o sofrimento como fonte de satisfacdao. O que nado exclui a
atividade das pulsoes sadicas. Na verdade, a técnica de Ferenczi faz da analise
um caldo de cultura e leva ao “terrorismo do sofrimento” (p. 97).



Ferenczi permaneceu atraido pelos problemas ligados a técnica, enquanto Freud
teria preferido que ele se distanciasse desse caminho e aceitasse a presidéncia da
Associacao Internacional para resolver os problemas politicos do momento.

Mas, coincidindo com a ativacado silenciosa de seu sentimento de culpa, a satde
de Ferenczi se deteriorava. Judith Dupont (1982) resume apropriadamente os
trés pontos em discussao: as hipdteses sobre o trauma, a resposta dada a elas pela
analise mutua e o “processo” do enquadramento, de acordo com a expressao de
Raymond Cahn (1983).

Um ponto de inflexdo se produz na analise. O paciente sofre menos com as
fixacdes do que com os traumas que ficaram sem resposta, com a hipocrisia dos
adultos que, em seguida, repercute na da sociedade e, depois, na do analista
durante o tratamento. Ja ndo é mais a forca da pulsdo de agressao que causa a
neurose, mas as consequéncias do trauma que levam a um retraimento defensivo
do paciente, que adota uma visdo distorcida do agressor. E essencial que o
analista aceite essa visao, as vezes caricatural, para reconhecer a realidade que
lhe é subjacente, diante da qual todos se calam. Ferenczi alude tanto a sua
experiéncia como analisando de Freud quanto a do analista de seus proprios
pacientes.

Voltamos mais uma vez ao lugar preponderante da autocritica. Freud veria nela,
sem duvida, um efeito da consciéncia de culpa, uma solucao com a qual Ferenczi
ndo se contentou. Em suma, Ferenczi via na origem do trauma a perpetuacao da
hipocrisia dos pais na confusdo das linguas. Antecipando Winnicott, ele
considerava ser da maior importancia que o enquadre fosse submetido a critica.
Converteu-se no defensor das causas desesperadas. Podemos indagar em que
medida essa técnica corresponde a um retorno inconsciente ao passado. Ferenczi
ndo estaria revalorizando a teoria traumatica de antes de 18977 Ele maximiza o
papel do trauma e advoga em favor de uma “histeria organica” em que se
exprime o papel de um pensamento do corpo e de suas vicissitudes. Soma-se a
isso uma incapacidade fatal por parte do pai/mae-analista de responder a isso —
em outras palavras, uma caréncia inevitavel do ambiente. Uma transferéncia
negativa leva a uma sobrecompensacao que o analista interpreta como uma
contratransferéncia amorosa. Assustado com essa reacao, ele retira sua libido da
contratransferéncia, o que provoca a consciéncia tardia da contratransferéncia



negativa do analista e resulta em um retorno acentuado da sobrecompensacao.

Percebe-se aqui o dilema: uma atitude de superacao da neutralidade evita
supostamente essa turbuléncia. E preciso remontar em direcdo ao tratamento do
periodo inicial, abandonando a neutralidade, que acaba sendo um obstaculo a
mobilizacdo da organizacdo da neurose. Convém assinalar, entretanto, que a
maioria dos casos apresentados por Ferenczi ¢ de mulheres e levanta o problema
do componente histérico de sua patologia, mesmo que essa histeria seja
“organica”. A analise mutua, solucdo para todas essas dificuldades, acreditava
Ferenczi, acabaria tendo mais efeitos positivos do que nocivos.

Como a analise mutua permite a analise da transferéncia? Surpreendentemente, a
racionalizacdo parece tomar conta das construgoes tedricas do analista. O
fracasso dessa técnica acabou vencendo-a. Podemos questionar, contudo, se a
disclosure [propagacao] atual nao seria o retorno ingénuo de uma experiéncia
que ja mostrou seus limites. Ferenczi buscava uma solucdo para o impasse de
sua prépria anélise com Freud, ndo poderia ter &xito maior do que seu mestre. E
proveitosa a leitura do debate entre Freud e Ferenczi e como ele levou a um beco
sem saida, quando um impasse analitico, expressao de uma transferéncia quase
psicotica, entrou em cena. Ferenczi estava quase ciente disso e entendeu como se
envolveu com Freud em tal situacdo. E se estivéssemos simplesmente lidando
com um caso de reacdo terapéutica negativa que passou despercebida pelo objeto
da transferéncia, ou seja, por Freud? E o que indica a alusdo de Freud a Ferenczi
em Analise terminavel e interminavel, escrito apés a morte do hungaro.

Pode-se identificar aqui o efeito da transferéncia — com o risco de ignorar a
resisténcia de transferéncia. A compulsdo a repeticao é questionada nessa
ocasido. A resisténcia a utiliza para tentar elabora-la: “De que adianta repetir o
trauma ao pé da letra e com a mesma decep¢do para com o mundo inteiro e toda
a humanidade?” (Ferenczi, 1932/1985, p. 105).

Ferenczi reivindica o direito de expressar sua decepc¢do diante do paciente para



ter acesso a uma transferéncia mais positiva. A analise mutua nos ensina que ela
ndo diminui em nada o papel das fantasias mais inconscientes. Ferenczi admite
nunca ter conseguido obter por meio dessa técnica a rememoracao dos processos
traumaticos em si.

Ele oferece um motivo para o desejo de morte em algumas criangas — o que
explica as posicoes sacrificiais do analista na analise mutua. Desiludido, em 31
de marco de 1932, ele escreve: “Uma ideia pouco louvavel: o paciente conseguiu
escapar completamente da analise e me colocar em analise em seu lugar!”.

A “imersao” deve remontar a situacao intrauterina — o que reflete a onipoténcia
das maes —, que ndo pode deixar de absorver, por identificacdo, uma parte da
vitima. Todo ddio é uma projecdao que protege contra a dor, 0 que remete a
identificacdo projetiva, a qual so0 veio a ser definida mais tarde por Melanie
Klein. Em contrapartida, o lado pulsional da sexualidade infantil nada mais é que
a inversao da violéncia passional dos adultos que resulta na confusdo das linguas
artificialmente implantada nas criancas. Ferenczi alcancou uma construcao
inteiramente nova do psiquismo infantil, pavimentando o caminho para o
pensamento de Winnicott.

Uma pergunta formulada por Ferenczi (p. 147) é a que gostariamos de lhe ter
feito: “Quem € louco, nds ou os pacientes?”.?5 Esse questionamento quanto a
saude dos adultos leva necessariamente a uma critica a Freud. Segundo Ferenczi,
Freud permanecia intelectualmente apegado a analise, apesar das muitas
decepcdes, mas nao emocionalmente, obedecendo a um Supereu que seria o do
pesquisador das ciéncias da natureza. Em sintese, Freud ndo gosta realmente de
seus pacientes, ndo esta disposto a lhes consentir os sacrificios que Ferenczi
aceita. Este teve a coragem de relacionar as dificuldades deles a sua propria
experiéncia infantil e ao papel culpabilizador de sua mae.

De certa maneira, Ferenczi levou ao ponto do absurdo uma ideologia
psicanalitica. Ja que o analista ndo consegue analisar o que nele permanece nao



analisado, ele é obrigado a se tornar o analisando do analisando, como se o
paciente fosse capaz de neutralidade e pudesse renunciar a explorar a
oportunidade que lhe é assim oferecida de ser sadico com o analista, como na
situacdo de passagem ao ato amoroso. Em certos casos, uma clivagem separa um
Eu observador totalmente insensivel de um Eu afetivamente envolvido. A
rememoracao ndo poderia ser sendo a manifestacdo de cicatrizes traumaticas —
sempre de origem externa — da psique que busca enfrentar o par matar ou ser
morto. Ir ao fundo das questdes significa colocar-se a disposicdo do paciente de
uma maneira “apaixonadamente ativa”. Apaixonadamente, a maneira da paixao
de Jesus Cristo. A analise mutua deve terminar com um perdao mutuo.

Mas paremos por aqui. O que nos interessa, hoje, é a abertura promovida por
Ferenczi de um novo campo clinico e a descricao de formas transferenciais “nos
limites do analisavel”.26 E por essa razdo que a questio ndo se esgota com a
morte de Ferenczi e persiste até os dias de hoje na analise, com a teoria de
Winnicott. O problema permanece sem solucao: quais sao os limites do
analisavel e as modificacOes técnicas sustentaveis a serem feitas em casos de
estruturas nao neuroéticas. Essa situacdao nao € alheia a atual preferéncia dada por
certos autores ao face a face psicanalitico. E significativo que, com Ferenczi,
tenha-se aberto uma alternativa a teoria das pulsoes, em que se pode entrever o
germe de uma teoria relacional que continuou a se ampliar. A dimensao
intersubjetiva suplanta a intrapsiquica. As mudancas intrapsiquicas sao sempre
resultado de efeitos intersubjetivos. Mas o que acontece entre dois sujeitos? O
fracasso de Ferenczi é a revanche do intrapsiquico e a confirmacao de que o
ponto de vista de Freud nao esta ultrapassado. Talvez fosse necessario chegar a
uma nova concepc¢ao da articulacao entre ambos para dar ao tratamento
psicanalitico alguma chance de sucesso.



Melanie Klein e a destrutividade generalizada

Melanie Klein realizou uma primeira analise com Ferenczi. Insuficientemente
satisfeita com essa experiéncia, realizou uma segunda analise com Abraham, que
foi mais adequado para ela.?” Nao lhe foi dificil formular seu proprio sistema de
pensamento, pois havia adquirido firmes convic¢oes. Todavia, em seu periodo
inicial, dificilmente citava outros autores além de Freud, de quem se quer
abertamente herdeira legitima.? Nao é facil dar conta da evolucao do sistema
kleiniano desde o inicio até os dias atuais. Elizabeth Bott Spillius (1988) pode
orientar o leitor interessado em trilhar esse percurso.

Limitaremo-nos a abordar os pontos que dizem respeito a pulsdo de morte.
Melanie Klein, de fato, distingue-se de outros psicanalistas por sua adesao
irrestrita a pulsdo de morte. Se ela discordou de Freud, certamente nao foi pelo
uso excessivo que ele fez da ultima teoria das pulsOes. Seria mais por ele ter
limitado em larga medida as perspectivas para as quais ela concebia uma
aplicacdo muito extensa.

Seu campo de predilecdo era a psicanalise de criangas e adultos seriamente
regressivos. Convém ressaltar, desde ja, que, por mais fascinante que fosse, a
teoria interessava menos a Melanie Klein do que a técnica e a clinica de
criangas, que, a época, estavam em grande parte por construir e geravam
problemas quanto a adaptacdo da técnica utilizada com adultos. Era a
importancia da interpretacao precoce da transferéncia negativa que atraia sua
atencao. Transferéncia que, segundo ela, em nada difere daquela do adulto, a ser
interpretada em profundidade. Essa transferéncia se expressa por um medo
manifestamente perceptivel.

Klein levou algum tempo para elaborar sua teoria, que, em seguida, ela



apresentou de maneira repetitiva em diversas ocasides. Em linhas bastante
gerais, a teoria kleiniana — pretendendo inserir-se na continuidade do ultimo
Freud — baseia-se na predominancia das pulsdes de destruicao sobre as pulsoes
eroticas. A busca do prazer é apenas secundaria e defensiva em relacao a
preocupacado em neutralizar o efeito das pulsdes de destruicao.

As primeiras formulacoes teoricas estruturadas datam de 1928, no artigo “Os
estagios iniciais do conflito edipiano e a formacao do superego” (Klein,
1932/1959, p. 137). Para ela, o conflito edipiano comega na metade do primeiro
ano de vida e vai até o terceiro ano. Klein segue Abraham: prazer de sugar
inicialmente, seguido pelo prazer de morder (segundo subestagio oral). As vezes,
uma inibicdo deriva de um sadismo oral incomumente elevado. Todavia, uma
libido muito forte pode preceder uma frustragdo e sua inibicao. Portanto, é o
aparecimento prematuro do sadismo que é nocivo. Segundo Klein, o
desenvolvimento do Eu esta a frente daquele da libido. A frustracdo resultante
disso é acompanhada por uma angustia que se deve aos “estimulos acumulados
sem possivel descarga”, afirmacao reiterada desde Freud até Bion. Os medos da
crianca convergem para o objeto externo, posicao que o desenvolvimento
dissipara com a realidade, que reconhecera a “boa mae” e substituira a
destruicdo do objeto por sua conservacao. Como em Freud, ha um desvio do
instinto de morte para fora. Ao mesmo tempo, contudo, surgem perigos internos
que se somam aqueles que provém do exterior. O sadismo oral atinge seu apice
durante e apos o desmame. Direcionado contra o seio da mae, ele se estende por
todo o seu corpo.

E com o sadismo uretral, entretanto, que o sadismo oral se prolonga. Inundada,
submersa, queimada, envenenada, a crianca despeja grandes quantidades de
urina na mae, vingando-se assim da frustracao que esta lhe inflige (enurese,
brincar com o pénis). O pénis é investido com atividades cruéis, o que afeta a
funcdo sexual e a inibe. Os desejos sado-orais associam-se aos desejos
sadoanais. “O objetivo original é engolir e destruir o seio materno” (p. 143).

Como podemos ver, a fase falica é essencialmente sadica. Klein invoca aqui



Abraham:

Sei por experiéncia o quanto é dificil fazer com que se admita que essas ideias
revoltantes correspondem a realidade, mas as andlises de criangas muito
pequenas ndo nos permitem duvidar de tais ideias, porque nos oferecem com
precisdo e clareza a imagem de crueldades imagindrias que acompanham esses
desejos em toda a sua abunddncia, sua forga, sua multiplicidade. (p. 144)

E de fato a “verdadeira” filha de Freud que assume suas posicdes. Vale lembrar a
data: 1928, mesmo ano dos artigos do ultimo periodo de Ferenczi, notadamente
“A criancga no adulto”.

Assim, seguindo Abraham, Klein sustenta que o prazer que o bebé extrai dessas
satisfacOes sadicas ndo se deve somente a libido, mas esta ligado a um violento
apetite de destruicao “que visa danificar e aniquilar o objeto”. Isso ocorre
supostamente entre 0s 6 e 0os 12 meses de idade. Essa situacao leva a
intensificacdo de um sadismo causado pela frustracdo ligada a impossibilidade
de satisfazer as necessidades libidinais. Os ataques estendem-se aos pénis do pai
(no plural, pois ele dispde de varios) incorporados pela mae. Ele se torna o mais
temivel agente destruidor. Segundo Klein, ele cumpre um papel muito
importante na etiologia dos transtornos mentais. Porém, convém assinalar que é
somente sob essa forma de pénis-incorporado-no-ventre da mae, e constituindo
com ela a fantasia de pai e mde combinados.

No que diz respeito a cena primitiva, o sadismo é temido pelos desejos de morte
que gera e que ddo lugar a uma destruicao mutua exacerbada, sinal de maus-
tratos infligidos mutuamente pelos dois parceiros: o pénis transformado em
animal perigoso ou carregado de armas explosivas e, paralelamente, a vagina
imaginada como ratoeira envenenada.



Constituiu-se um Edipo: “Em meu modo de ver, o conflito edipiano se instaura
no menino a partir do momento em que ele sente 6dio pelo pénis do pai e deseja
se unir a mae para destruir esse pénis do pai que supde estar alojado dentro do
corpo da mde”. De acordo com Klein, as pulsdes genitais surgem ao mesmo
tempo que as pulsoes pré-genitais — portanto, ndo se sucedem a estas. Passado
certo tempo, essa destrutividade gera uma culpa reparadora. Porque, antes disso,
é travada uma guerra impiedosa, acompanhada de fantasias de vinganca por
parte dos pais.

A culpa relativa as fantasias masturbatorias genitais é derivada das fantasias
sadicas dirigidas contra os pais, e ndo de seu conteudo incestuoso (pp. 148-149).
Klein baseia-se, aqui, numa citacao de Freud acerca da precedéncia do 6dio
sobre o amor, bem como em outros trechos que tratam da dissolucdo do
complexo de Edipo, em Inibicéo, sintoma e angtstia e, por tltimo, em O Eu e o
Id. Ndo ha divida de que Melanie Klein leu atentamente Freud, mas, como ela
mesma diz, prefere um processo mais simples e mais direto (p. 150). Em outras
palavras, é contra as pulsdes destrutivas que o Supereu se estrutura
precocemente. Isso é ainda mais inevitavel na medida em que essas pulsdes sao
desviadas para fora, ou seja, contra o objeto, ndo podendo, em troca, senao
suscitar hostilidade por um mecanismo de origem filogenética. “Em nenhum
outro periodo da vida a oposicdo entre o Eu e o Supereu € tao forte quanto na
primeira infancia” (p. 153). Freud combateu essa opinido. Na verdade, Melanie
Klein baseia-se — ao contrario de Freud — exclusivamente em processos
endopsiquicos. As relacdes do Eu com os objetos serdo reproduzidas pelas
relagcOes posteriores entre o Supereu e o Eu, o que Freud ja havia afirmado em
1915, em Luto e melancolia.

A interpretacdo de Klein ndo estaria influenciada por seus modelos de referéncia:
a projecao paranoica, a esquizofrenia, a hipocondria, a catatonia? Convém
lembrar que estes tém uma relacao destacada com o narcisismo. No que diz
respeito a analidade, a interpretacdao do papel desempenhado pelas fezes como
projéteis dotados de imensas capacidades destrutivas é grosseiramente
“traduzida”. Esses objetos ndo estdo presentes sob uma forma tnica, mas
repetem-se em muitos exemplares. A posse do interior do corpo representa a
posse da mée externa “e simboliza tanto o mundo externo quanto a realidade”. E



pertinente lembrar que Klein também menciona o papel desempenhado pela
libido (er6tica) e a influéncia da realidade. Fragil contrapeso, que esta na origem
do que sera denominado “objeto bom”.

Posteriormente, Melanie Klein reuniu essas observagoes para descrever as duas
grandes posicOes caracteristicas da sexualidade infantil: a posicao
esquizoparanoide, marcada na crianca por posicoes persecutorias e angustias
profundas de aniquilamento, provocando a clivagem, a recusa, a idealizacao e a
onipoténcia, que sdao contemporaneas ao surgimento de angustias paranoides,
acompanhando uma vivéncia de despedacamento, de fragmentacao e de ataques
destrutivos por parte do objeto. Sucede-lhe a posicao depressiva, que se inicia
nos primordios da unificacdo do objeto, quando se assiste ao surgimento da
culpa com desejos de reparacao dos danos que lhe sdao causados, sentimento de
responsabilidade pelas devastacOes destrutivas. A separacdo entre a posicao
esquizoparanoide e a posicdao depressiva era justificada pela evolucdo, a segunda
dando seguimento a primeira. Mais tarde, essa sucessao foi contestada, e a
opinido dos kleinianos inclinou-se para uma simultaneidade (que se repete varias
vezes) das duas posi¢coes. Foram esclarecidos os papéis da introjecao e da
projecdo. As mogoes pulsionais e as fantasias inconscientes sao apenas as duas
faces de uma mesma realidade. As fantasias sao a expressao da pulsdo (Susan
Isaacs). A psicopatologia kleiniana tende a recuar cada vez mais na evolucao da
crianca para compreender as raizes do psiquismo.

Em 1946, é publicado um artigo importante, “Notas sobre alguns mecanismos
esquizoides” (Klein, 1946/1966). Até entdo, embora falasse de posicado
esquizoparanoide, Melanie Klein havia abordado, na verdade, apenas a face
“paranoide”, negligenciando a face “esquizo”. Trata-se, mais uma vez, de um
movimento que obedece ao desejo de recuar cada vez mais na evolucao. Ela vé
ali os vestigios das primeirissimas fixacoes psicoticas resultantes das primeiras
relacOes objetais, que existiriam desde o principio da vida. Concentra-se nas
relacoes do primeiro vinculo e descreve os processos de clivagem (splitting) que
ocasionam as fragmentacoes do Eu. A clivagem é simultaneamente interna e
externa. Clivagem, recusa e onipoténcia desempenham um papel comparavel ao
do recalque nas posicoes posteriores envolvidas na neurose. Convergem a
fixacdo oral e os efeitos das pulsoes destrutivas. As projecoes ocorrem dentro da



made (e ndo apenas sobre a mae).

E nesse momento que é descrita a identificacio projetiva (projecdo do 6dio de
partes da propria pessoa dirigido contra a made; identificacao com as partes
projetadas). Também podem ser expulsas as partes boas, tendo por consequéncia
o medo de ter perdido a capacidade de amar a despeito da idealizacao. O Eu
pode experimentar o sentimento de nao ter nem vida nem autonomia. Clivagem
violenta e projecao excessiva ddao o tom persecutorio do objeto. Melanie Klein
insiste — algo raro nela, que, portanto, merece ser destacado — na natureza
narcisica derivada dos processos introjetivos e projetivos infantis, pois o objeto
nada mais faz senao refletir uma parte do sujeito. Um sentimento de
artificialidade emana deles. Um narcisismo excessivo impede a elaboracao da
posicdo esquizoparanoide rumo a posicao depressiva.

Assim, se a posicao depressiva tinha ajudado a entender a psicogénese dos
estados maniaco-depressivos, o estudo dos mecanismos esquizoides lancou luz
sobre os estados esquizofrénicos. Uma vez mais, Melanie Klein busca teorizar o
que Freud ndo havia explorado, ou havia desenvolvido de modo insuficiente.

Melanie Klein despertou um vivo interesse na British Society. Juntaram-se a ela
Joan Riviere, Susan Isaacs, Hanna Segal, John Sutherland, Paula Heimann — que,
em seguida, se afastou — e Herbert Rosenfeld. Ndo cabe listar os membros da
escola kleiniana. Em razao de seu interesse pelas psicoses, campo em que as
ideias kleinianas se impuseram, todos esses autores tornaram-se representantes
da escola kleiniana classica, acompanhando de perto as teses propostas por
Melanie Klein. Bion, embora oriundo dessa linhagem, logo iria se distinguir pela
originalidade de suas contribuigoes.

Rosenfeld foi, sem davida, o melhor clinico do grupo kleiniano. Sua reputacao
cresceu como especialista em estados psicoticos. Uma de suas contribuicoes
mais originais diz respeito aos estados narcisicos. A tendéncia kleiniana de dar
énfase, sobretudo, as relacOes de objeto tinha levado a desconsiderar a patologia



narcisica. Rosenfeld descreveu um narcisismo destrutivo que, tal qual eu mesmo
ja propus anteriormente, é apenas uma das expressoes da pulsao de morte. Ele
também aprofundou a identificacdo projetiva, os estados de despersonalizacao e
confusionais. Elucidou a nocao de psicose de transferéncia. A drogadicao e o
alcoolismo também foram objeto de seus estudos.

Que dizer a guisa de conclusao desta breve revisao das ideias de Melanie Klein?
Se despertaram entusiasmo e fervor, também suscitaram objecoes e criticas
radicais. Sem remontar a Edward Glover (1945), citaremos algumas delas:

I. A énfase acentuada no papel das pulsdes destrutivas mais desnatura do que
prolonga a teoria freudiana. Para Freud, o que importava era o intricamento e
desintricamento das pulsoes de amor e de vida com a libido. Em Melanie Klein,
ja ndo se respeita nenhum equilibrio; o campo € totalmente ocupado pelas
pulsoOes de destruicao.

II. Para muitos analistas, os kleinianos ignoram a nocao de inconsciente, pois
apenas traduzem nos termos de sua teoria os efeitos conscientemente percebidos
da destrutividade.

ITI. A insisténcia exagerada nos estados precoces resulta numa teoria em que o
anterior sempre explica o posterior e leva a recuar constantemente os pontos de
fixacdo até a oralidade ou mesmo antes.

I'V. A realidade externa ndao desempenha nenhum papel por si s6. Depende
exclusivamente da aceitacdo da realidade interna. Isso sera objeto da contestacao
winnicottiana.



V. O Edipo desaparece, pois ndao poderia se resumir ao que dele diz Melanie
Klein, e o pai vai além de sua representacao enquanto “pénis do pai no ventre da
mae”.

VI. Existe um Supereu precoce, anterior ao Edipo, ponto contestado pelo préprio
Freud.

VII. O Eu é reduzido a seus mecanismos primitivos. A clivagem tal qual
concebida por Freud desaparece em proveito de uma interpretacao kleiniana
desse conceito; ela separa essencialmente os aspectos subjetivos do objeto mau
daqueles relativos ao objeto bom.

VIII. As relacOes de objeto estao presentes desde o comeco. A evolucao das
relacoes entre o Eu e o objeto praticamente ndo desempenha nenhum papel.

IX. Os kleinianos leem, citam e levam em conta somente 0 que escrevem outros
kleinianos. As bibliografias de seus artigos sdao de um sectarismo caricatural.

O passar do tempo ndo corrigiu esse estado de coisas, que se resolve por si
mesmo por uma quase dissidéncia com o pensamento de Bion. Ademais, uma
oposicdo aberta as ideias de Klein surgira sob a pena de Winnicott.

Ao reler Melanie Klein nos dias de hoje, a comunidade psicanalitica se divide
entre, de um lado, a admiracdo por essa nova visao, invencao que nao hesita em
levar a hipotese das pulsoes de morte até um ponto do qual o préprio Freud teria
recuado, e, de outro, a resisténcia a essa visao infernal, apocaliptica, dificil de
aceitar se considerarmos o que nos ensina a experiéncia com a crianga, que, em
Klein, parece ter afogado sua libido de amor no banho de sangue das pulsdes



destrutivas. Nao resta duvida de que os proprios kleinianos do futuro se verao
tentados a transigir com essa concepcao extremista, que suscita muitas reservas.
Formulacdes alternativas surgirdo no seio do movimento kleiniano sob a pena de
Bion ou por parte de seus companheiros de estrada, como Winnicott.

Todos aqueles que se relacionaram diretamente com Klein destacaram seu
grande rigor, sua prudéncia antes de propor uma interpretacao e seu
conhecimento do mundo infantil. Em contrapartida, com o passar do tempo,
reconhece-se que ela ndo era uma grande tedrica e que nao deveria ser avaliada
nesse terreno. Resta dizer que ela marcou a evolucao da psicanalise de modo
decisivo, embora tenha provocado ataques virulentos e sido muito combatida. Na
Associacdo Psicanalitica Internacional (IPA), foi posta de escanteio antes de
conseguir ser reconhecida. Ainda que conserve muitos opositores, ja nao se pode
ignorar quem foi ela. O mais interessante, porém, é que Klein possibilitou o
desabrochar de obras como as de Wilfred R. Bion e Donald W. Winnicott. A
Franca, que tem em Jacques Lacan sua menina dos olhos, passou ao largo dessa
influéncia por muito tempo. Intuicdo precoce de uma verdade ainda por
descobrir ou tragico engano?



W. R. Bion — Retorno ao pensamento

Dedicar um capitulo a Bion ndo significa apenas querer dissocia-lo de Melanie
Klein e de seus discipulos — ou, ainda, do kleinismo classico —, mas também
reconhecer em sua obra uma originalidade particular que pode ser definida, entre
outras coisas, por um retorno ao pensamento de Freud e por um resgate dos
conceitos psicanaliticos do pensamento.

Nao esmiugaremos a teoria de Bion, e sim nos limitaremos a destacar os
elementos que dizem respeito a pulsao de morte. Uma nocao faz a ponte entre a
teoria freudiana e aquela de Klein. Em Além do principio de prazer, Freud
conceitualiza os dois mecanismos essenciais da ligacdao e do desligamento como
caracteristicos do funcionamento de Eros e das pulsdes de morte. Bion, por sua
vez, fara do conceito de vinculo um pilar de suas ideias. Em seu célebre artigo
“Ataques a ligacdao”, ele afirma:

Emprego a palavra “vinculo” para examinar a relagdo do paciente com uma

fungdo, e ndo com o objeto que cumpre uma fungdo; ndo me interesso apenas

pelo seio, pelo pénis ou pelo pensamento verbal, mas também pela fungdo que
exercem de elo de ligagdo entre dois objetos. (Bion, 1959/1994, p. 115)

Aparecem, nessa definicdo, duas ideias notaveis. A primeira é o interesse por
uma teoria das funcoes. A expressao “relacao de objeto” indica, pela primeira
vez, 0 que é uma relacdo: uma fungdo. A segunda introduz na concep¢ao
kleiniana a ideia de que o pensamento verbal estabelece uma ligacdo entre dois
objetos. De fato, vale destacar que Bion foi o primeiro a se interessar pelo
pensamento e pelo impacto de certos funcionamentos psiquicos sobre ele.
Seguindo o pensamento de Klein em “Notas sobre alguns mecanismos
esquizoides”, Bion utiliza os mecanismos descritos por ela nesse artigo:



clivagem, recusa, onipoténcia, evacuacao e expulsao na identificacdo projetiva.

Bion da muita importancia ao ultimo mecanismo. Ele é levado a descrever uma
identificacdo projetiva “normal” em oposicdao a uma identificacdo projetiva
“excessiva”, assim como também postula uma clivagem infinitesimal (minuto)
quase indetectavel. A tese princeps de Bion se resume em um dilema: evacuar a
frustracdo ou elabora-la. A evacuacao resulta, como em Freud, do acimulo das
tensoes desagradaveis, que impede o funcionamento do pensamento. No
psicético, a frustracao ndo esta apenas ligada a uma satisfacao libidinal isolada.
“E a existéncia do analista-objeto que encarna a frustracio de base com o desejo
de rejeitar tudo o que vem dele. Quer dizer, destrui-lo e livrar-se dos fragmentos
resultantes da destruicdao por todos os meios disponiveis”. O odio é reforcado
pelos ataques assassinos aquilo que liga a dupla, contra a prépria dupla e contra
o objeto gerado pela dupla. Aqui, o papel do objeto é esclarecido. Cabe a ele se
antecipar a ameaca e vivenciar o medo da crianga, que despertou nele o medo de
morrer. O que esta em jogo nessa receptividade as identificacoes projetivas da
crianca € a capacidade de réverie da mae, que auxilia na construcao da fungao
alfa na crianca, funcao esta que permite transformar as impressoes brutas dos
sentidos em material propicio a elaboracao pelo sonho, pelo mito, pela
alucinacao, pela paixao.

Nao é mais somente a preponderancia das pulsdes de destruicao que esta em
questdo, mas também a infiltracdo nas pulsoes de amor daquelas que abrangem a
realidade interna e externa. Estas causam um terror de aniquilacao iminente e
desencadeiam uma formacao prematura e precipitada de relacdes objetais
precarias, constituida por uma fina camada psiquica — isto é, sem qualquer
capacidade de absorcao dos processos psiquicos.

E necessario contar com a transferéncia para perceber todos os efeitos que
acabamos de descrever. Mesmo as func¢oes psiquicas cuja formacao requer
vinculos de facto, como o sonho, devem ser reinterpretadas no ambito da
predominancia destrutiva. Mais do que estimular a funcao integradora, eles sao
utilizados, na verdade, para a evacuacdo. E numa teoria do pensamento e do ndo



pensamento que Bion desemboca — teoria que tanto falta ao pensamento
kleiniano.

A grande originalidade de Bion é a concepcao, junto com os fatores amor (A) e
odio (H), de uma terceira categoria fundamental, o conhecimento (K). Nao teria
essa categoria uma correspondéncia no pensamento freudiano? Nao poderiamos
considera-la analoga a funcgao de ligacao, anterior ao principio do prazer, a qual
Freud é conduzido no final de Além do principio de prazer?

Nao obstante, o pensamento de Bion é ainda mais complexo. Ele estabelece uma
distincdo entre conhecimento positivo (+K) e conhecimento negativo (—K).?
Este dltimo é sustentado por uma onipoténcia, em que ndo saber é mais
vantajoso do que saber. Eis o que aproxima Bion de Freud, tedrico do
masoquismo e da reacdo terapéutica negativa. Bion formula a hipotese de que os
ataques destrutivos levam a evacuar uma primeira frustracao. No entanto, em
caso de essa frustracdo se repetir, Bion postula que toda a psique é evacuada em
reacdo a essa repeticao, estendendo o campo da destruicao.

Bion ndo menciona explicitamente a pulsdao de morte, mas ela se torna mais
concebivel, mais aceitavel e — eu diria — mais pensavel. Porque a verdadeira
aposta das pulsOes de destruicao € esta: tornar o psiquismo impensavel; fazer
com que ele ndo possa ser pensado e com que a propria no¢ao de causalidade
seja destruida. “O modelo que lancarei para esse desenvolvimento
(desenvolvimento hipertrofiado do aparelho de identificacdo projetiva) é o de
uma psique que funciona de acordo com o principio que evacuar um mau sonho
equivale a tirar a subsisténcia de um bom seio” (Bion, 1959, p. 128). Essa
equivaléncia mortifera leva, em certos casos, a que se prefira a ignorancia pela
evacuacao ao interesse por uma compreensao, causa de prazer e fator de
crescimento. A rigor, é melhor evacuar as tensoes da vida e preferir a reducao a
zero da morte.



D. W. Winnicott — O par individuo-ambiente

Como situar Winnicott? Quando foi a Nova York dar uma palestra em 1969, ele
foi apresentado e considerado um kleiniano! Isso deve té-lo surpreendido — justo
ele, que gerava controvérsias entre os kleinianos ha tanto tempo. E — eu
acrescentaria — justo ele, que, ainda hoje, é o principal alvo dos ataques dos
kleinianos. Nao que algum dia ele tenha negado a profunda influéncia que
Melanie Klein exerceu sobre seu pensamento, mas Winnicott sempre teve o
cuidado de enfatizar seus pontos de discordancia com ela. Ademais, diriamos
que a guinada dos winnicottianos, na década de 1950, foi tdao importante, em
nossa opinido, quanto aquela que marcou a entrada de Melanie Klein na cena
psicanalitica por volta de 1930.

Mas nao houve dissidéncia somente em relacdo a Klein. Winnicott chegou
muitas vezes a colocar no mesmo saco Freud e Klein para apontar sua
discordancia com eles. Pode-se dizer que o principal argumento de divergéncia é
a critica ao fato de se interessarem apenas pelo mundo interno e de
desconsiderarem o papel do ambiente, isto €, da “patologia” materna, como se
ndo fizesse qualquer diferenca ter uma mae normal, neur6tica, depressiva ou
psicética. Nao se trata de levar em consideracdo um papel patogénico direto, mas
de indagar de que modo os tracos caracteristicos do comportamento materno
contribuem para organizar a personalidade psiquica da crianca.

A obra de Winnicott é consideravel, e ndo pretendemos resumi-la aqui. Porém,
Winnicott pronunciou-se bastante explicitamente sobre a pulsdo de morte, e é
sua argumentacdo que queremos relembrar.

Winnicott tem uma posicdo matizada em relacdo ao papel da destrutividade —
ndo se trata, para ele, de pulsao de morte. Admite a influéncia consideravel desta



e a coloca em primeiro plano, como Melanie Klein. Sabemos que Winnicott foi
incluido entre os partidarios da relacao de objeto. Na verdade, foi possivel
mostrar (Davis & Wallbridge, 1981/1992) que esse pertencimento foi mais
comedido do que se dizia. Winnicott ndo acredita na existéncia do objeto desde o
principio da vida. A natureza humana (Winnicott, 1988/1990), obra inacabada,
ajuda a esclarecer as ideias a respeito dessa questao.

Com efeito, Winnicott ndo acredita ser possivel pensar nos primérdios da vida
segundo a perspectiva de um individuo e de um objeto distintos. Para ele, na
origem, ainda ndo existe um self individual capaz de separar o Eu do nao Eu.
Nesse estado primitivo de indistincdo, existe apenas um magma confuso, e a
observacao do bebé ndo permite imaginar que haja para ele, nesse campo que
supostamente o caracteriza, um lugar “onde haveria um espago para se sustentar
e ver” (Winnicott, 1988/1990, p. 171). Seria mais convincente conceber, na
origem da vida psiquica, “uma unidade ambiente-individuo”. Seria até mesmo
mais admissivel ligar o ser do par individuo-ambiente ao ndo ser no que diz
respeito as primeiras formas dessa unidade. O ser nasceria na sequéncia das
trocas entre os dois elementos do par. No entanto, esse novo ser emergente s
adquire essa possibilidade de surgir do nao ser porque ao objeto devemos
atribuir uma atividade importante, mediante os cuidados que dispensa, sem que
tenhamos qualquer possibilidade de identificar sob quais formas estes existem
quando nos colocamos hipoteticamente no lugar do bebé — este, nesse estagio,
ndo tem nenhuma consciéncia do ambiente ou dos cuidados que recebe enquanto
tais. O desafio essencial, nesses primeiros estagios, é garantir a continuidade
entre a vida intrauterina e a vida externa, assim como entre os diferentes
aspectos da vida psiquica. Quando se desenvolvem de maneira satisfatoéria, as
primeiras etapas evitam a reacao de invasdao que levaria a uma consciéncia
prematura, portanto, incapacitante e parasitaria do objeto. A situacao tal qual
Winnicott a apresenta, em condi¢Ges normais, favorece o desenvolvimento da
autonomia e da criatividade que ja operam, preparando a génese do objeto.

De todas as constru¢cdes que conheco sobre o nascimento do objeto no inicio da
vida psiquica, a de Winnicott me parece a mais convincente — eu diria, até

mesmo, a tnica convincente. Ela leva em consideracdao vinculos que existem na
realidade, mas dos quais a crianca ndo pode ter consciéncia nitida. A crianga os



vivencia no sentimento de uma totalidade — embora dual —, sem qualquer
consciéncia dos campos constitutivos da dualidade.

Diante de tal situacdo, o erro é apresenta-los sob rubricas distintas (ponto de
vista de um observador externo), ou mesmo como desenvolvimento de uma das
duas polaridades, ou, ainda, considerando apenas a acao de uma das duas
polaridades: por exemplo, o objeto. Dai a ambiguidade do termo “relacao de
objeto”. Relagdo entre quem e quem? Relacdo do objeto com quem? Descuido
de linguagem que dissimula, na verdade, um desleixo do pensamento.

Decerto, a teorizacao de Winnicott é hipotética. Mas essa especulacdo é mais
eloquente que o resultado de muitas pretensas verdades marcadas pela cegueira
do observador acometido por uma rigidez psiquica. Winnicott prossegue: esse
estado resultante do par individuo-ambiente, em que ndao ha nenhuma
consciéncia de qualquer objeto que seja, corresponde a um estado de “solidao
fundamental”, provavelmente relacionado com o que Freud denomina
narcisismo primario. Este podera ressurgir em certas regressoes. Winnicott vé
nele um equivalente daquilo que Freud atribui ao funcionamento ligado a pulsao
de morte.

Esse estado primitivo ndo € facilmente acessivel. Ele é encoberto pelo
desenvolvimento de relacdes de objeto posteriores (tratar-se-ia, entdo, de algo
que corresponde em Freud ao “recalque primario”?). Winnicott (p. 172)
esclarece que imagina um “estado sereno de ndo vida que pode tranquilamente
ser alcancado por uma regressao levada ao extremo”. A aproximacgao proposta
por ele com a pulsdo de morte apoia-se na caracterizacao desse estado “anterior
a animacao da vida”.

Winnicott nunca retomou esse raciocinio, que eu saiba, em sua obra publicada. E
uma pena. Mas confrontemos sua argumentacao com as ideias de Freud.
Encontramos na origem, como em Freud, um estado a ser comparado ao
narcisismo primario. Essa observacao por si sé seria suficiente para diferenciar



Winnicott dos partidarios, desde Michael Balint, das relacdes de objeto, para os
quais o narcisismo primario ndo existe. Winnicott, portanto, nao é um
relacionista “absoluto”. A originalidade da posicdo winnicottiana esta em afirmar
que o objeto existe (nos cuidados maternos que dispensa) e ndo existe (uma vez
que nao ha um Eu para reconhecé-lo). Trata-se de uma solidao essencial? Sera
que estamos muito longe do recuo dos investimentos ao nivel zero? E preciso
aceitar a ambiguidade das situacdes que podem existir na realidade sem que
existam, contudo, as organizacdes psiquicas necessarias para reconhecé-las.
Trata-se, portanto, de escolher entre uma situacdo perceptivel externamente, sem
possibilidade de ser percebida internamente, e uma descricao que distingue de
saida o individuo e o ambiente. Essa ambiguidade pode ser encontrada, em
Winnicott, nos objetos transicionais, que sdao e ndo sao o seio ou o objeto.

Podemos avaliar a importancia da transformacdo winnicottiana. Percebemos, ao
mesmo tempo, as diferencas em relacao as hipoteses de Freud e suas
transformacoes em Melanie Klein e Bion. Ao contrario do que afirmam os
detratores de todos eles, o pensamento psicanalitico esta em constante
transformacdao. Demonstra menos rigidez do que flexibilidade quando a
especulacdo é defendida de forma convincente. Nao de maneira pseudorrealista,
mas como produto de uma imaginacao livre de preconceitos.



Algumas contribuicées francesas — De Lacan a Balier

A psicanalise francesa foi incontestavelmente influenciada por Jacques Lacan
durante o ultimo meio século. Nada mais justo, portanto, do que comecar por
ele. Todavia, Lacan nunca se pronunciou claramente sobre a pulsao de morte. No
inicio de sua obra, ela apenas esta presente sob a mascara filoséfica: a morte
como Senhor Absoluto. Devemos relacionar o uso dessa expressao a influéncia
de Hegel durante a elaboracdo da primeira parte da teoria lacaniana? Sem
davida. Em todo caso, posteriormente, L.acan ndo mais se referiu a ela dessa
forma. Sera que podemos dizer, contudo, que desapareceram as ideias que essa
nocao abarca? Acredito que é possivel associa-la ao conceito de gozo, na medida
em que o gozo coloca suas formas indiretamente em relacao com a pulsao de
morte. Gozo no sentido de horror, tal qual expressam as formas graves de
perversao, sejam elas destrutivas ou ligadas a psicose. Nao obstante, a teoria da
pulsdo de morte permanece em suspenso.

Na filiacdo lacaniana, Jean Laplanche contesta resolutamente a teoria freudiana
da pulsdo de morte. A tiltima teoria freudiana das pulsdes, que opde pulsdes de
morte e pulsdes de vida, Laplanche prefere a sua propria teoria, que distingue
pulsdes sexuais de morte e pulsdes sexuais de vida. As primeiras podem ser
compreendidas em termos de caos, enquanto as segundas ja apresentam um
inicio de organizacdo. Isso nao equivaleria a adotar uma teoria monista da libido
destrutiva ou construtiva? Em nossa opinido, cabe contrapor o caos, que é a
condicdo do Id freudiano, ao nada, que ¢ a tendéncia da inércia e do Nirvana a
extincdo (nivel zero). Por exemplo, a inibicdo da pulsdo ndo se deve a instalacao
do caos, mas sim a extin¢ao de qualquer expressao da pulsdo, capaz até mesmo
de alcancar a autoconservacao (anorexia).

Em outra perspectiva da clinica, Pierre Marty levou a sério as ideias de Freud, ao
mesmo tempo que as modificava. A referéncia a destrutividade é certamente uma
nocao que diz muito aos psicossomatistas, os quais, as vezes, assistem a um



triunfo da morte nem sempre justificada pela gravidade das desordens somaticas.
Marty prefere falar, contudo, em “desorganizacoes contraevolutivas”. Seja como
for, as descricoes dos psicossomatistas dao lugar ao conceito de pulsao de morte
sem forcar os fatos. Retomaremos isso mais adiante. Ressaltemos que esse
conceito s6 adquire sentido quando associado ao conceito de pulsdo de vida.

Se voltarmos agora a clinica psicanalitica comum, a concepcao de Jean-Claude
Rolland se destaca por sua originalidade. Ele nunca deixa de se reportar ao artigo
de Freud Uma crianca é espancada. O acimulo masoquista dos fracassos do Eu,
a busca por sanc¢Oes inconscientes que satisfacam a necessidade de autopunicdo e
a multiplicacdo das reacoes terapéuticas negativas, que levam a busca de
tratamentos cada vez mais dolorosos, atestam, para ele, a intensidade da culpa
inconsciente. Esta exige incessantes punicoes, que remetem a realizacdo da
fantasia de ser espancado pelo pai. Que a libido erotica, nesses casos, s6 possa
ser agida, uma vez que carece de outras vias pelas quais possa buscar sua
satisfacdo, tudo bem. Mas o que € feito do erotismo quando invocada a pulsao de
morte? Sera que podemos buscar a solucdo pelo lado de um sadomasoquismo
generalizado? Nao acredito muito nisso, pois, no minimo, deveriamos falar em
libido erdtica degradada. Convém lembrar que o afeto inconsciente, para Freud,
é desprovido de qualidade. No maximo, podemos contrapor estados de grande
excitacdo pulsional e estados de apatia proximos a morte psiquica. Tratar-se-ia
aqui, literalmente, de um transbordamento pulsional, fixado em sua meta e
levando a despersonalizacao. Isso é demonstrado pela patologia dos casos graves
de perversao. Nesses casos, ndo é o inconsciente que esta em acao, mas o Id,
com uma bipolaridade pulsional erdtica e destrutiva.

E preciso lembrar, também, os trabalhos de Micheline Enriquez (1984), que
versam sobre o que ela chama de “encruzilhadas do 6dio”. Ela destaca o
complexo 6dio-sofrimento e concentra sua atencao na paranoia, N0 masoquismo
e na apatia. Assinala as afinidades eletivas entre paranoia e masoquismo. Ja a
apatia pode ser entendida como uma tentativa de dominio da morte psiquica.

Citemos também os trabalhos de Claude Balier (1996, 2005) sobre a psicologia



criminal psicanalitica. Essas contribui¢cGes abalam nossas ideias sobre a
destrutividade. Em 1966, Balier publicou o resultado de suas investigacoes
acerca da patologia sexual nos comportamentos violentos. Seus relatos causam
arrepios. O estupro é entendido como o efeito de uma compulsdo. Trata-se de um
processo coercivo. Quando precedido de producdes psiquicas, estas sao
submetidas a uma recusa acompanhada de desidentificacdo. Muitas vezes, outras
atuacOes o acompanham: suicidio, automutilacdo, estupro de outro detento. A
atividade onirica é, com frequéncia, ocupada exclusivamente pelo pesadelo.
Surgem também “fantasias”: medo de ser estuprado ou o estupro de outrem.
Temas psicoticos aparecem nos sonhos (infanticidio praticado pelos pais do
individuo), sentimento de implosdao com sofrimento psiquico intoleravel.

Sao frequentemente identificadas muitas fobias pré-genitais que contém mal
uma histeria de conversao, ambas de carater “primitivo”, que testemunha uma
ameaca de aniquilacdo, semelhante aos terrores noturnos. O sexual esta a servigo
da violéncia (Bergeret, 1984). O problema dos limites dentro-fora é levantado no
que diz respeito as relacoes entre fantasia, percepc¢ao e alucinacdao. Se ha uma
imagem parental prevalente, é aquela da mae: o objeto primario. No mundo
interno, o bom é inacessivel, o mau, sempre invasivo (Donnet & Green, 1973). O
acting-out tenta uma resolucao pela descarga do mau. Entre os afetos,
predominam a raiva e a violéncia. A alucinagdo negativa (André Green) e o
pictograma (Piera Aulagnier) ajudam a pensar a psique. Ademais, as fronteiras
do Eu sdo mal-estabelecidas, pondo em xeque o limite dentro/fora
(interno/externo) e o limite dentro/dentro (entre o consciente, o pré-consciente e
o inconsciente). A defesa dominante € a recusa ou a clivagem. O conflito e o ato
estdo radicalmente clivados. Na verdade, os alicerces do Eu sdo frageis: ha o
medo do colapso, acompanhado pela “confusdo primaria a trés”. Isso talvez
possa ser explicado pelo fato de que, em muitos casos, o proprio futuro
estuprador foi estuprado quando crianca. Uma depressdo narcisica pode estar,
muitas vezes, no fundamento da psique. O assassinato é, com frequéncia, o
resultado de uma onipoténcia, que € aquela de um Eu grandioso; o 6dio é
preponderante, assim como o sadismo, a apassivacao (passividade forcada) e o
medo de amar fazem parte do quadro clinico. O incesto é o modelo da perversao
por exceléncia.



Claude Balier tenta uma constru¢ao metapsicoldgica convincente. Esta nao
envolve diretamente a pulsdo de morte. E todo o psiquismo que regride: pulsio,
narcisismo, projecao, abolicdao da dimensao objetal do outro como outro.
Encontramos ali as expressoes cruas da cena primitiva, a inquietude suscitada
pelas imagos dos pais refletindo um fracasso da interiorizacao do falo. Essas
formas de perversao avizinham a psicose, envolvendo ameaca de desobjetizacao,
com o comprometimento do senso de identidade, o desejo de dominacdo e a
alucinacdo negativa, que levam a uma espécie de abolicdao do sujeito. A ameaca
de despersonalizacdo paira sobre as passagens ao ato. O trabalho de ligacao aqui
revela sua deficiéncia.3?

Alguns anos depois, Balier retoma todas essas problematicas num livro coletivo
com seus colaboradores (2005, p. 146). As imagos parentais sao questionadas:
“Trata-se de uma figura paterna?”. Resposta: “Sendo o pai admirado e
inacessivel, a figura que dele surge é uma representacao na linhagem direta do
Eu Ideal, dai a ideia de que seria melhor dizer a ‘ndo mae’” (Claude Le Guen). A
segunda observacado € a seguinte: por mais forte que seja a impressao de uma
patologia de origem intersubjetiva, ndo deixa de estar envolvida a relacdo entre
dois intrapsiquismos.

Cabe mencionar o papel da sociogénese da criminalidade que vem substituir a
psicogénese. Por fim, vale ressaltar que a maior dificuldade para lidar com esses
sujeitos reside em ndo esquecer que eles tém o direito de receber, por parte de
seus terapeutas, o0 mesmo respeito devido a toda a humanidade.



A psicossomadtica de Pierre Marty

Dentre as patologias hoje denominadas somatoses (por analogia com as
psicoses), algumas trazem problemas originais. O acometimento psicossomatico
foi identificado ha muito tempo, pelo menos desde o século XIX. Quem é
alérgico a violetas tem uma crise de asma ao ver um buqué de flores artificiais.
Sao inimeros os exemplos em que uma patologia critica é desencadeada por
efeitos de simulacdao. A chamada medicina psicossomatica baseou-se, muitas
vezes, numa etiologia de “choques”, de traumas, que foi superada com o tempo.
Do mesmo modo, o papel da sugestdo foi destacado por muitos autores. Nos
movimentos psicanaliticos ao redor do mundo, sempre houve médicos que
descreveram quadros clinicos com base numa patogénese questionavel,
relacionando um sintoma somatico e um evento psiquico. Assim, o hipertenso
era “excessivamente tenso”, quem tinha ulcera “vertia bile” e a pessoa nervosa
tinha “os nervos mais fortes que o sangue”. Essa concepcao, enraizada na
sabedoria popular, ndo levou muito longe. Quando a psicoterapia era indicada na
luta contra esses estados, recomendava-se, na maioria das vezes, uma
psicoterapia de apoio, até mesmo a hipnose (novamente em voga), e, hoje, as
terapias cognitivo-comportamentais. Terapias de curta duracao e de acdo rapida
eram preferidas. Tratava-se de limpar o psiquismo desses incomodos
desnecessarios.

Havia, mundo afora, uma grande diversidade de escolas, em que se destacaram
nomes célebres: Franz Alexander, Helen Flanders Dunbar, Medard Boss, entre
outros. Na Franca, devemos citar especialmente René Held e Michel Sapir. Na
verdade, apesar do interesse manifestado por muitos psicanalistas, ainda nao
havia uma concepc¢do psicossomatica verdadeiramente especifica. Foi com
Pierre Marty, fundador da Escola de Psicossomatica de Paris, que nasceu uma
nova concepc¢ao psicanalitica. Aos poucos, essa escola estendeu sua influéncia
internacionalmente e tornou-se reconhecida, embora muitos psicanalistas
continuassem a discordar das concepcoes de Marty.



Ndo mencionaremos todas as areas em que 0s progressos da psicanalise
permitiram avancar: raquialgias, cefaleias, alergias, retocolite ulcerativa,
glaucoma, dermatoses etc. Vamos nos ater a algumas ideias que foram
levantadas por Pierre Marty e seus colaboradores Michel Fain, Michel de
M’Uzan e Christian David (cf. Marty, M’Uzan & David, 1963). Ap6s a morte de
Marty, sua teoria foi desenvolvida por Claude Smadja, Marilia Aisenstein,
Gérard Szwec. Ja Michel de M’Uzan desenvolveu sua propria concepc¢dao. Com
de M’Uzan, Marty descreveu, em 1962, o “pensamento operatério”, que depois
se tornou a “vida operatoria” (Marty & M’Uzan, 1962). Muito resumidamente,
tratava-se de uma forma de descrever o psiquismo de certos individuos,
habitados por um pragmatismo corrosivo que despoja aos poucos sua vida
psiquica de toda a vitalidade — de todo o desejo —, levando-os a pensar, sentir e
raciocinar de uma forma que os dispensa de qualquer recurso a fantasia. Esse
comportamento psiquico merece varias consideracoes:

I. A referéncia a um funcionamento mental — uma nocao especificamente
francesa, pouco utilizada em outros paises — em que se constata uma falta de
flexibilidade e de vitalidade do psiquismo, que nao leva em conta o equilibrio
psiquico entre as diferentes modalidades: linguagem, atividade onirica, fantasias,
afetos, passagens ao ato, somatizacao etc. E no qual se observa que as formacoes
oriundas do carater (neuroses de carater e de comportamento) desempenham um
papel preponderante. Costuma-se comparar o funcionamento mental do
neurdtico ao do psicotico. Agora, é preciso pensar em coloca-lo em paralelo com
o do paciente psicossomatico.

II. Irregularidade do pré-consciente: o papel do pré-consciente, que €, como
sabemos, a parte do inconsciente suscetivel de se tornar consciente, tem sido
reconhecido na psicanalise contemporanea como cada vez mais importante para
o equilibrio psiquico. Segundo Marty, a “espessura” do pré-consciente deve ser
levada em consideracdo como zona tampdo entre o inconsciente e o consciente.
Marty fala em “folheamento” do pré-consciente, imaginando uma sobreposicao
de camadas em que ocorre a elaboracao psiquica. Porém, de acordo com a teoria
de Marty, o pré-consciente registra, mas nao transmite, ou seja, suas mensagens



ndo sao recebidas pelo psiquismo consciente.

ITI. Com efeito, essa constatacdo vai de maos dadas com a pobreza da vida
fantasmatica desses pacientes. Observa-se que, as vezes, a vida fantasmatica,
longe de estar ausente, ndo esta, em ultima instancia, integrada a vida psiquica,
desenrolando-se como se fora dela estivesse.

I'V. O funcionamento operatorio completa esse quadro em que se observa uma
mecanizacao do psiquismo, que praticamente ndo associa. Os discursos desses
pacientes sao estereotipados, ndao passam pela vida psiquica associativa. Nascem
e morrem no mesmo lugar, enterrados num “é s6 isso” que proibe qualquer
desenvolvimento e, consequentemente, empobrece as deducdes possiveis de se
fazer a partir das relacoes entre associagoes.

E necessario distinguir, no entanto, pacientes que apresentam apenas alguns
tragcos psicossomaticos de outros que tém um verdadeiro perfil psicossomatico.
Dentre as defesas tipicas, ja foram descritos os procedimentos autocalmantes,
que, nesses casos, ocupam o lugar dos autoerotismos e desempenham menos um
papel de satisfacOes substitutivas do que de extin¢des por esgotamento.

A essa configuracdo geral, podemos acrescentar sinais de gravidade:

I. O quadro da depressao essencial, sem perda de objeto ou conflito psiquico
significativo, constituido por uma atonia, por uma reducao da vitalidade psiquica
e por uma diminuicdo da energia, que evoca uma morte psiquica anunciada.

II. A extensdo progressiva de uma vida operatoria, marcada pela monotonia e
pelo embotamento do psiquismo, que parece aplainado e apatico.



ITI. O avanco em direcdo a uma desorganizacdao progressiva, em que tanto 0s
processos psiquicos como os somaticos refletem o que Marty chama de
“desorganizacoes contraevolutivas” — que sugerem o dominio das pulsdes
destrutivas.

O que pensar do papel da pulsao de morte nessas ocorréncias em que 0s
mecanismos vitais parecem neutralizados? Sem abusar da linguagem vitalista,
isso significa que, como os conflitos psiquicos ndao podem ser elaborados, o
“ruido da vida” é abafado. O siléncio, base sobre a qual agiriam as pulsdes de
morte, segundo Freud, nutre a psique com um desligamento desorganizador.
Ocorre de os quadros clinicos evoluirem, apesar do tratamento adequado, para
um estado de agravamento fisico que pode levar a morte.

Essas sdo as caracteristicas a serem lembradas nos casos de patologia
psicossomatica. Essas ideias suscitaram muito interesse nos meios psicanaliticos,
tanto na Franca como em outros paises, e tém permitido a difusdao das
concepcoes psicanaliticas da Escola de Paris. As polémicas, contudo, nao
acabaram. A concepcao da Escola de Psicossomatica de Paris pode ser
significativamente contrastada com aquela dos autores kleinianos e anglo-saxodes
em geral.

Vemos que essas teorizacoes levam muito a sério a diferenca entre as ideias da
Escola de Paris e a teoria oposta que se baseia na conversao (Valabrega, 1980).
Todavia, enquanto a ideia de conversao generalizada dificilmente foi
confirmada, a psicossomatica tem recrutado cada vez mais adeptos.

Cada vez mais, imp0e-se a ideia de um paralelo entre psicose e somatose. As
ideias apresentadas nos ultimos anos sobre a comparacao entre a forclusao
lacaniana e a vida operatoria suscitaram interessantes discussdes. Noc¢Oes como a
alucinacdo negativa também encontram aplicacdo aqui, ndo sem relacao com a



alexitimia3! de Peter Sifneos (1975). Em suma, o trabalho do negativo vé abrir-se
um novo campo de investigacao.

Por fim, esses casos exigem modificacOes técnicas significativas. Obrigam que
se encontrem solucgdes alternativas ao tratamento psicanalitico padrao: por
exemplo, face a face, sessoes menos frequentes, aplicacao de uma “conversa
psicanalitica” (Roussillon, 2005), dada a impossibilidade de instaurar um setting
classico. Cada vez mais, as patologias psicossomaticas fazem parte dos campos
de investigacdo da terapéutica psicanalitica. Encaixando-se mal no modelo de
neurose que serve de referéncia para o tratamento psicanalitico padrao, elas
correspondem, de modo geral, ao que os psicossomatistas chamam de neuroses
de mentalizacao insuficiente.



Desajuste da autoconservacdo

Se falamos em pulsdao de morte, levando as tltimas consequéncias a meta por ela
buscada, o objetivo de uma tal forca é conseguir a extingcao do individuo.
Todavia, sdao poucos os exemplos citados que corroboram essa tese. A
psicossomatica do adulto nos apresentou quadros clinicos que podem evoluir
para a morte com a desorganizacao essencial. Porém, por mais impressionantes
que sejam, esses casos estao longe de ser os Unicos que levam os pacientes a
morte. Sem a pretensdo de sermos exaustivos, gostariamos de acrescentar a esse
conjunto os casos de desajuste da autoconservacao. Podemos dividi-los em duas
categorias: transtornos alimentares e toxicomanias.

Os transtornos alimentares resultam, em parte, de uma inibicao macica do
apetite, suporte da autoconservacao. A inibicao ocupa um lugar discreto na obra
de Freud. Podemos nos reportar, é claro, a Inibicdao, sintoma e angustia (1926).
Apenas quatro paginas introduzem o assunto naquele que sera o livro-chave de
Freud sobre a angustia. Isso é bastante insuficiente, mas é melhor do que nada.
Sem se excluirem, inibicdo e sintoma podem associar-se. Freud se limita, entdo,
a designar as quatro funcdes em que identifica isso: a fungao sexual, a
alimentacdo, a locomocao e o trabalho profissional. Uma diferenca salta aos
olhos imediatamente. Podemos sobreviver sem sexualidade, sem nos movermos
e sem trabalhar. Nao podemos viver sem comer. As greves de fome, levadas a
cabo, culminam na morte dos grevistas. Tudo, portanto, predispoe a inibicao
alimentar a um destino particularmente grave. Freud usou inumeras vezes o
aforismo segundo o qual a fome e o sexo governam o mundo, mas nao dedicou
nenhum estudo especifico a anorexia.

O consumo alimentar (e o ganho de peso) é fonte de angtistia para o anoréxico.
Também a bulimia tem a ver com um desajuste desse mecanismo de
autoconservagao, sem levar as mesmas consequéncias, embora a obesidade
cronica e incuravel tenha impacto na saude. Nesses casos, o vomito oferece uma



solucdo parcial, como também para os anoréxicos, que vomitam apoés as
refeicOes. “Vou fazer como os romanos”,3? dizia o pai de um de meus pacientes,
ele préprio muito preocupado com seu peso e sua forma fisica e grande
admirador de mulheres esguias, “cintura de manequim”.

Freud (1926/1992a, p. 207) chama esses estados de “restricoes funcionais do
Eu”. Atribui a causa deles a uma autopunicdo devido a sexualizacdo da funcao,
seja por precaucdo, seja por meio da reducdo de energia. Essa patologia —
especialmente a anorexia — parece ter tido um forte crescimento, a julgar pelo
numero de estudos dedicados a ela (Jeammet, 2005; Brusset, 1977; Combe,
2002). Nao poderemos nos deter nos achados e nas hipoteses desses autores, pois
eles sdo complexos, tanto quanto o tema. Vale assinalar, de passagem, que os
métodos coercitivos do passado sobreviveram, a relacao psicoterapica
assumindo o primeiro lugar. Psicoterapia bem adaptada ao caso dessa patologia
hipersensivel a qualquer rejeicdo, a qualquer frustracao, a qualquer
incompreensdo. Colette Combe defende uma posicao original verdadeiramente
psicossomatica, chamando a atencdo para a constancia de uma perturbagdo do
equilibrio hormonal como um dos sinais mais discretos do desenvolvimento de
uma anorexia.

E com satisfacio que podemos constatar curas frequentes atualmente. Vale
assinalar que a terapia mostra a constancia da ma aceitacao da sexualidade
feminina (fobia da transformacao de um corpo juvenil em um corpo dotado de
“atrativos”: seios, barriga, nadegas). O sujeito busca ocultar, tanto quanto
possivel, essas marcas de diferenciacdao sexuada. A recusa do sexo, a recusa da
relacdo com o outro sexuado, os conflitos pré-genitais com a imagem materna
acabam por levar a recusa da vida. Pode-se morrer de anorexia.

A bulimia, frequentemente sem anorexia, pode coexistir com um apetite
totalmente sadio, manifestando-se em crises. Quando uma crise é desencadeada,
todo o contetdo do refrigerador passa por ali, em desordem, com ou sem vomito.
Além disso, medidas contra uma possivel obesidade sdo adotadas: vomitos,
laxantes para achatar o estomago, ginastica intensa, esporte exaustivo, entre



outras. Pela minha experiéncia, a bulimia se instala no inicio de uma reacao
agressiva, destrutiva, a um ente querido: mae, irma etc. O sujeito espanta-se com
essas interpretacOes propostas pelo analista, pois sera necessario muito tempo até
que possa tomar consciéncia da hostilidade muito destrutiva que dirige a um ente
querido, de quem, alias, é dependente, ou foi durante a infancia.

Pode parecer questionavel incluir no mesmo capitulo a toxicomania, que
também esta se tornando mais frequente devido ao acesso mais facil as
substancias toxicas. Sem a pretensao de uma competéncia que nao tenho para
tratar desse assunto especializado, eu distinguiria, empiricamente, as “drogas que
matam rapidamente” e aquelas que, por sua acao mais benigna e mais lenta, s6
manifestam seus efeitos nocivos tardiamente, sem comprometer o prognostico
vital. Vejam que estabeleco aqui uma diferenca entre a heroina e o resto, mesmo
que existam outras drogas muito perigosas com as quais seus usuarios brincam
de trapacear a morte.

E desnecessario lembrar a gravidade das condutas antissociais de individuos em
abstinéncia. Trata-se menos de estigmatizar comportamentos do que de enfatizar
que a falta gera um verdadeiro delirio para obter a droga, espoliando pai e mae,
se necessario. Também nesses casos, o analista precisa de uma experiéncia muito
longa para saber resistir a sabotagem, ao desanimo, ao desespero diante das
recaidas, até que surja uma possivel abertura, muito tempo depois. Mas temos de
dizer: a overdose é um suicidio que se ignora. Muitos familiares pretendem se
consolar distinguindo uma overdose da tentativa de suicidio. Va disting¢do, cuja
explicacdo superficial ndo faz sendo mascarar as feridas muito dolorosas, para
quem esta ao redor, de um ato tao desesperado.

Como podemos ver, em todos esses casos, a pulsao de morte ndo é apenas uma
expressao metafdrica. Deve ser tomada ao pé da letra. Mas os mercadores da
morte que traficam drogas nao se importam. Como disse um deles que queria
fazer um jornalista se sentir culpado: “eu tenho que viver”.



Unidade e diversidade das depressoes

Seria paradoxal ndo dedicar um estudo especifico a melancolia, que Freud
designa, em 1923, como “pura cultura das pulsdes de morte”. O texto escrito em
1915, Luto e melancolia, é indiscutivelmente um dos seus estudos mais
acabados. Ja por volta de 1909, Freud mantinha uma discussdao —essencialmente
epistolar — com Karl Abraham, a quem devemos algumas das intuicoes mais
importantes sobre o tema, em particular, sobre a fixacdo oral. Mas, como Freud
assinalou a seu discipulo, a melancolia é, acima de tudo, um problema topico.
Devemos entender com isso que a divisdo do Eu, entre uma parte identificada
com o objeto para substituir sua perda e uma parte que continua a cumprir suas
fungoes tradicionais, introduz um novo mecanismo na psicopatologia freudiana.
Os outros componentes da melancolia (regressao a fase oral, fixacao
canibalistica, predominancia do 6dio, prevaléncia narcisica), embora mantenham
sua importancia, ficam atras do problema topico. De fato, imaginar que o Eu
possa se clivar para que uma parte dele venha ocupar o lugar do objeto perdido é
uma intuicdo fundamental e identifica claramente a regressao narcisica que afeta
o Eu. Dai a ambiguidade do suicidio. Quem é morto? O préprio sujeito ou a
parte do outro que, por ocasido de sua perda, € substituida por uma parte do Eu?
Nem sempre é facil saber. Isso nos permite compreender a complexidade da
intervencao da pulsao de morte.

Por muito tempo, a discussao concentrou-se no carater unico ou plural das
formas depressivas. Decerto, conhecemos varias formas de depressao: a
depressao reativa, apos um evento vivenciado como traumatico; a depressao
sazonal, relacionada a falta de luz no inverno; a depressao involutiva, causada
pelos efeitos da idade no cérebro; a depressao essencial das psicossomatoses,
entre outras. Porém, na pratica, em situacdes comuns, o problema é diferenciar
melancolia — psicose unipolar ou bipolar — e depressao neurdtica.

Deve-se dizer, em primeiro lugar, que, durante um tratamento psicanalitico,



raramente falta a reacao depressiva. Na abordagem de problemas cruciais e
dificeis na transferéncia, ndo é raro que se instale um periodo regressivo,
portador de todos os tracos da depressao. Quer se trate de uma tomada de
consciéncia da dimensao da culpa inconsciente ou de uma desvalorizacao
narcisica, um fracasso amoroso ou profissional, do sentimento de decepcionar o
analista e de ndo poder corresponder ao que se acredita serem suas expectativas,
as razoes convergem para a formacao de um quadro clinico dominado por
pessimismo, desanimo, apatia, resignacao e retraimento. Esses episodios, com ou
sem analise, podem se repetir e, as vezes, até levar a tentativas de suicidio,
porém com menor frequéncia do que no curso de estados melancdlicos. Podem
ser de curta duracdo, e desaparecer com ou sem medicacdo, ou, mais
frequentemente, apds o uso de antidepressivos que podem variar dos mais leves
aos mais pesados. O tratamento com antidepressivos pode ser utilizado e
geralmente ¢ eficaz. Porém, da ao paciente a impressao de estar “fora de si”,
como se fosse pouco afetado pelas mudancas que estao ocorrendo nele. A
sugestdo de que ndo € necessario ir além da recaptacao da serotonina é fruto de
um pensamento psiquiatrico farmaco-mecanico que favorece, muitas vezes, a
negacao da atividade psiquica. Hoje, ele é denunciado pelos préprios psiquiatras.
Atualmente, um luto comum, uma desilusdo sentimental, um problema conjugal
ou profissional justificam, na visdao dos clinicos gerais, a prescricao de um
antidepressivo. Por que sofrer desnecessariamente, esforcando-se para ignorar —
fruto de uma defesa maniaca camuflada — que o sofrimento faz parte da vida?
Esse “hedonismo quimico” é, deve-se dizer, desumanizador. Até mesmo 0s
animais podem entristecer-se.

Descrevi uma forma depressiva que denominei “mae morta”. Ao contrario do
que a expressao parece indicar, trata-se da depressdao de uma mae viva que, apos
um evento alheio ao filho, perdeu a vontade de viver, ou seja, o prazer de cuidar
da crianca de forma viva, com a parte da alegria que normalmente acompanha os
cuidados maternos. Nao vou retomar a descricao detidamente. Convido o leitor
interessado a busca-la (Green, 1980/1983a). Essa sindrome costuma ser
descoberta na transferéncia e desafia o analista. Muitos autores corroboraram
essa estrutura clinica.

Sem duvida, serdo detectadas outras formas clinicas ainda ignoradas pela



tradicdo. O essencial, em meio a essa pluralidade de transtornos depressivos, é
trabalhar para trazer a tona a unidade profunda das fixacoes e das defesas
depressivas. Da depressao essencial, em principio nao conflituosa — depressao
quase no sentido atmosférico do termo —, a depressao involutiva, atribuivel sem
possibilidade de erro ao estado cerebral, todas as nuances da gama depressiva se
manifestam. Das depressoes melancolicas graves, persistentes, recorrentes — para
as quais resta, muitas vezes, o recurso a eletroconvulsoterapia apos o fracasso da
medicacdo —, até o “simples” conflito afetivo, profundamente organizado, com
alguma ameaca ou a realidade da perda do amor do objeto, sao diversas as
ocasides e as circunstancias que podem contribuir para o desencadeamento da
depressao.

Devemos incriminar sempre e em todos casos as pulsdes de morte? Nao é
possivel afirma-lo, exceto quando ha ideacGes ou sérias ameacas de suicidio. E,
mesmo assim, isso € discutivel. Todavia, quanto mais estivermos lidando com
um “narcisismo fechado”, impermeavel a relacdo com o outro, portador de um
verdadeiro delirio, como na melancolia, mais se justificara a suspeita da
influéncia das pulsoes autodestrutivas. A diversidade da vida se encarrega de
fornecer uma compreensao a posteriori do transtorno depressivo e de suas
causas, que podem ser avaliadas pelo coeficiente narcisico, pela precocidade das
fixacOes e pela intensidade do 6dio inconsciente.



Suicidio(s): patologia e normalidade

Estranhamente, o suicidio esta pouco presente nas argumentacoes de Freud sobre
a pulsao de morte. No entanto, é a principal preocupacao dos psicanalistas diante
de um caso de melancolia. E a melancolia, justamente, é descrita por Freud em
1923 como “pura cultura das pulsdes de morte”. Talvez Freud nao tenha
mencionado o suicidio por ele ndo estar organicamente ou exclusivamente ligado
a pulsao de morte e por incluir motivacdes complexas, como a de matar alguém
matando a si mesmo. A questao permanece um mistério.

De toda maneira, o suicidio é, também, a grande preocupacao do analista nos
momentos dificeis do tratamento. Seja qual for o ponto de partida da patologia
que leva ao suicidio, o momento suicida é, na verdade, aquele em que a
destruicdo se volta macicamente contra o Eu. Esse momento pode ser observado
nas mais diversas estruturas. A histeria teatral consegue surpreender pela
passagem ao ato, mas também as neuroses de carater, os casos limitrofes e certas
psicoses que ndo a melancolia (paranoia). Conscientemente, deparamos com
uma gama de estados que vao desde o desejo de acabar com um sofrimento que
se tornou intoleravel até o desespero extremo que caracteriza a melancolia. Mas
também podemos observar a ocorréncia de um movimento impulsivo, de um
raptus que nada permite prever, coincidindo com o sentimento que o analista
pode ter do sujeito envolvido num impasse do qual o inico modo de sair é
dizendo “ndo” a vida, num impeto que implica o desejo de acabar com ela.
Vemos que ndo € possivel invocar unilateralmente as forgas de destruicao,
embora estas sejam mobilizadas ao maximo na passagem ao ato.

A agressdo é dirigida contra alguém antes de ser dirigida contra o proprio sujeito.
Assim, o desejo de atingir os pais — com frequéncia o pai, para censura-lo por
sua passividade e seu desinteresse — esta, as vezes, em primeiro plano. Mas a
mae, objeto das fixacOes mais antigas, orais, também é visada. Esse ataque aos
pais é percebido mais pelo entorno do que pelo préprio sujeito antes de se



suicidar; este aferra-se menos a ideia de acabar com sua vida do que com seu
sofrimento, recusando-se a reconhecer, as vezes, qualquer intencdo agressiva
para com os pais. Embora a transferéncia a mostre bem, essa intencao permanece
opaca para o sujeito e é recusada quando evocada pelos outros. Esses desejos sao
inconscientes. Ndo se contentam em expressar uma pulsdao de agressao, mas
também desejam atingir o Eu. Em outras palavras, o narcisismo é afetado,
resultando num sentimento de insuficiéncia, de fracasso, de depreciacao e,
sobretudo, de perda da esperanca de que a situacdao se modifique.

Sustentei a ideia de que o suicidio pode ser causado pelo desejo de acabar ndao
com a vida presente em si, mas com um futuro que s6 poderia piorar (Green,
1994). Retirar-se da vida significa interromper o progresso invencivel do mal. E
entregar-se ao desaparecimento definitivo de si mesmo para nao mais sentir,
todos os dias mais e mais, a propria enfermidade. Pode-se destacar, também, o
sentimento, muito dificil de suportar, de ndao ser mais que a sombra de si mesmo
e de estar oferecendo ao outro este espetaculo, acentuando cada vez mais uma
deterioracdo que € tanto mais dificil de ser vivenciada na medida em que se
produz em sujeitos cujo narcisismo é fragil e projetivo. Cabe lembrar, aqui, uma
observacdao muito pertinente de Freud, em Luto e melancolia, que assinala o
contraste entre uma forte fixacdo no objeto e um baixo investimento.

A fixacao é, como sabemos, oral-agressiva; a pobreza do investimento remete ao
modo como ele pode ser retirado em caso de decepcdo por parte do objeto. E
necessario repetir que, na depressao suicida, trata-se menos de uma questao de
frustracdo do que de decepcao. Decepcdo com o objeto, do qual é esperado
muito, provavelmente de forma irrealista, mas, acima de tudo, decepcao em
relacdo a propria autoestima. Percebe-se que nossas descri¢des se avizinham da
melancolia, quando prevalece o desejo de ndo mais existir, num ato alimentado
por censuras dirigidas tanto a outrem quanto a si mesmo. A outrem nas
depressOes neurdticas, a si mesmo na melancolia. O desejo de autopunicao é
patente, assim como o de deixar nos outros a marca desse ato. “Veja o que vocé
fez comigo. Vocé nao soube inspirar em mim o amor pela vida, a esperanca no
futuro, a autoconfianca e a confianca nos outros.” Ha, nesses casos, uma recusa
do reconhecimento do amor que os outros tém pelo sujeito. Uma projecdo sobre
os outros da incapacidade de amar.



E em vio insistir neste ponto: ninguém sabe, nem pode saber, o que é a morte —
como evidenciam as especulacOes sobre a vida apds a morte, que buscam aplacar
a angustia de um vazio incognoscivel. Mas, pelo menos para aquele que busca o
suicidio, assim como para os outros, a morte é concebida como uma paz da alma
finalmente alcancada. Esse pensamento alivia os tormentos da vida, o sentimento
de ndo ser amado e de nunca poder ser. Ocorre mesmo que certas tentativas bem-
sucedidas levem os outros a terem um pensamento semelhante sobre aquele que
se suicidou e sobre os que falecem apds uma dolorosa doenca incuravel: eles nao
sofrem mais. Os sofrimentos ndao podem ser minimizados, mesmo nos casos em
que nao se trata da melancolia. Em certas formas de psicose, o que pode tornar a
vida odiosa € o sentimento de ser constantemente invadido, parasitado,
colonizado por um objeto que despoja a identidade, ferido pela existéncia.

As vezes, o suicidio fornece supostamente a prova de que o sujeito é tio pouco
apegado a vida que esta disposto a abandona-la a qualquer momento. Assim,
Kirilov se retira do universo dostoievskiano e oferece sua vida a quem a pede
como prova de que Deus ndo existe. Esta metafora sugere, talvez, o desejo de
provar que esse universo é absurdo, que nao tem sentido e que, portanto, o
suicidio ndo é uma ofensa a Deus, uma vez que Deus ndo existe. Consentir tal
autossacrificio significa atribuir-lhe muita importancia.

Por vezes — ou mesmo com muita frequéncia — € a situagdao oposta que se
apresenta. Em muitas religioes, amar a Deus € sofrer por ele. Os primeiros
seguidores de seitas que precederam o cristianismo se orgulhavam de ter sofrido
e até sacrificado suas vidas pelo Senhor da justica. Nao ha necessidade de
remontar tao longe na histdria, repleta de mortes sacrificiais.

Durante a redacgao deste livro, alguém que estava ciente do meu propoésito
perguntou-me se eu abordaria o assunto dos assassinos-suicidas, impropriamente
denominados camicases. Invoquei minha ignorancia: nunca conheci de perto ou
de longe esses homens ou mulheres. Isso nao € razao, contudo, para impedir uma
reflexdo sobre o tema. Parece-me que os assassinos-suicidas representam, para



nacoes em guerra nao dotadas de recursos tecnologicos sofisticados, algo como a
arma absoluta. Para além do fato de que o heréi imolado, em certos casos, é
esperado por setenta virgens no paraiso (setenta! E o suficiente para satisfazer os
apetites mais vorazes), e a familia recebe uma compensacao financeira — preco
de seu heroi sacrificial, ha ai algo sobre o que refletir. Por um lado, é a negacao
de qualquer desejo individual — exceto o de se sacrificar pela causa — que resulta
numa completa identificacdo com a arma utilizada (a bomba), e, por outro lado,
o meio almejado de vencer a qualquer custo. Como vencer alguém que joga
antixadrez (quem ganha é quem perde), ignorando o desejo de salvar a propria
vida?

Aqui, a perda humana é compensada por um ganho para a divindade. Na Iliada,
cada combatente defendia sua propria pele pagando muito caro. Os deuses
interferiam na batalha: desviavam as flechas lancadas contra o inimigo,
mudavam a trajetdria da lanca que deveria atingi-lo. Para os assassinos suicidas,
nenhuma dessas peripécias precisa acontecer. Nenhum deus precisa ser invocado
para dirigir a destrui¢do contra o sujeito — e contra outros. Essa inversao da
autoconservagao sugeriria a autodestruicao, mas o camicase retrucaria que esse ¢
simplesmente o0 modo mais certo de matar o outro. Seria isso um suicidio? Vocé
ndo pensaria assim! Um martir, mais provavelmente.

Nao tratarei aqui dos aspectos sociologicos do suicidio, que comecam a ser bem
conhecidos e lancam um outro olhar sobre a questdao. Em suma, falar a respeito
do suicidio significa aceitar posicionamentos que vao desde a mais estreita
intimidade com a derrota do desejo de viver até outros mais distantes, que
consideram o fendmeno tdo somente pela Optica das estatisticas, com a
preocupacao de comparar populacoes. Durkheim (1897/2004), em seu estudo
sociologico sobre o suicidio, ndo nos ajuda a entender pessoalmente em que
consiste. Embora a psicanalise possa fazé-lo, seus argumentos ainda nao sao
capazes de conter esse desejo de deixar de viver. Sera que consegue impedir a
morte dos toxicomaniacos “heroicos” ou dos pilotos de Férmula 1? O risco de
morte faz parte da emocao de viver. O que mais se pode fazer? Jogar taré no
sabado a noite? Nao, obrigado! Entdo, cada despertar é uma ressurreicao, cada
vitdria, um novo nascimento.



Um ultimo ponto. O suicidio é uma tentacao recorrente. Certos pacientes fazem
cinco, dez, vinte tentativas até aceitarem viver. Bem versados em produtos e
doses letais, chegam até mesmo a se espantar quando despertam, depois de terem
seguido todas as orientacGes que os levariam ao além. Surpreendem-se por terem
de admitir que, talvez, ndo quisessem morrer tanto quanto pensavam.

Uma questdo divide os pesquisadores: todo suicidio é sempre patoldgico?
Existem suicidios normais, considerados atos lucidos? Eu ndo saberia responder
com certeza. Tudo o que sei é que, se eu sofresse de uma doenca grave e
incapacitante, que restringisse minha condicao fisica e principalmente psiquica,
gostaria de poder decidir sair de cena sem ser suspeito de ter cometido um ato
insano. Acontece também de, acometidos pela invalidez ou pela perda da
consciéncia de nossa condicao (Alzheimer), sobrevivermos.

Foi um ato desse tipo, que permitisse a ele morrer com dignidade, que Freud
solicitou ao seu médico, Max Schur. Ajuda-lo a dar o passo definitivo quando
chegasse a hora. Ninguém pensou em questionar os maleficios da pulsao de
morte. Ele achava que era hora de parar e pediu que a morfina fizesse seu
trabalho para poupa-lo do sofrimento inttil. Foi Max Schur que a administrou,
levando-o a uma morte tranquila. Um destino que eu invejo.



Breves consideracoées sobre a clinica

A teoria da pulsdo de morte defendida por Freud em relacao a compulsao a
repeticdo interpretava de forma inédita os estados psiquicos observados durante
o tratamento: neuroses, depressoes, casos limitrofes e, as vezes, psicoses. Os
dois campos clinicos que abordamos, a psicologia criminal e a psicossomatica,
diferenciam-se de maneira significativa. Na psicologia criminal, o quadro é
dominado pelo que Balier chama de “recurso ao ato”, ou seja, a solucao pelo ato
aparece como compulsdo, nenhuma elaboracdo psiquica sendo esperada em tais
estruturas. Ao contrario, na psicossomatica, a somatizacao parece Sser 0 recurso
imposto pela falha na organizacao psiquica, que sofre de uma caréncia ao nivel
do pré-consciente. Em outras palavras, essa solucdo nos obriga a distinguir entre
“corpo atravessado pelo significante” (Lacan), que pode explicar a conversao, e
somatose e passagem ao ato, casos em que, no nivel do sintoma, ndao pode ser
invocada nenhuma estruturacao pelo significante.

Temos, assim, uma simetria interessante. Tudo se passa como se a “coisa
mental” ndo representasse mais que uma parte “psiquicizada” de um todo maior.
Percebemos o pleonasmo. O psiquismo € a parte psiquicizada. Na verdade, se a
psiquicizacdo parece tautologica, é porque resulta dificil de definir. Podemos
dizer, resumidamente, que, centrada pela pulsao, ela é capaz de evoluir, gracas as
suas representacOes, para uma forma de relacdao com o Outro. O Outro existe de
modo explicito e cumpre seu papel na construcao dos sintomas e do quadro
clinico. Se isso pode ser facilmente ilustrado pelos quadros apresentados pela
psicologia criminal, é de aplicacdao menos facil na psicossomatica. Ja destacamos
o papel da somatose, na qual esta em acao um corpo nao significado.
Acrescentamos que, nesse caso, o inconsciente é colocado hors-jeu (fora de
jogo); ou seria hors Je3 (fora do Eu)? A sintomatologia o curto-circuita e alcanca
zonas psiquicas aquém do principio do prazer.

As ocorréncias da pulsao de morte se manifestam muito além do principio de



prazer, onde a morte, tanto a de outrem como a do proprio sujeito, é barrada
apenas insuficientemente por um psiquismo “esburacado”.

Eis a coeréncia do pensamento clinico. Caberia esperar, sem duvida, novos
aprofundamentos acerca desse paralelo entre passagem ao ato externo e
passagem ao ato interno (Green, 1973).

Fermata

Mais de meio século depois da publicacdo, em 1920, do texto revolucionario de
Freud, seu impacto na comunidade analitica ainda se faz sentir. O que dizer?
Talvez a situacdo possa ser resumida assim: “As palavras foram recusadas, mas a
coisa, de modo geral, foi reconhecida”. De fato, embora custemos a encontrar na
posteridade freudiana a expressao “pulsao de morte”, somos obrigados a
constatar que, desde Ferenczi até hoje, o problema central da psicanalise reside,
sem duvida, nas diversas formas de destrutividade. Essa regularidade é
reveladora e problematica ao mesmo tempo, pois se cumpre as expensas do
sexual, constantemente perdendo terreno para novos conceitos. Com efeito,
depois de Freud e Ferenczi, com Melanie Klein, uma mutacao teérica modificou
a perspectiva da psicanalise. Coube aos autores posteriores aprovar ou, de modo
mais geral, combater o ponto de vista kleiniano, tanto quanto a teoria freudiana,
se ndo mais. Entretanto, a reflexdao sobre a pulsao de morte ndo se encerra com
os autores posteriores a Klein. Apds a morte de todos os grandes nomes da
psicanalise que aqui destacamos e cuja posi¢ao resumimos, surgiu uma nova
geracao. De fato, ndo é possivel virar a pagina da pulsdao de morte sem podermos
examinar, uma vez mais, o conceito freudiano em todos os seus aspectos. E por
essa razao que nNOSSO comentario ndao se encerra com as contribuigcoes
contemporaneas, e segue “rumo a nascente”, na direcdao da obra do inventor da
pulsdo de morte. Por mais discutiveis que sejam suas ideias, sao elas, em meu
ponto de vista, as que mais dao a pensar.



3. A pulsao de morte no campo social

O mal-estar na civilizagdo



A pulsdo de morte na cultura

Ha quem goste de lembrar a influéncia da formacao de Freud em biologia para a
teoria que construiu. Isso é indiscutivel. Entretanto, ainda que nao tivesse
nenhuma formacdo em antropologia e sociologia, é por escolha que se volta para
essas disciplinas.

Ja em 1913, Totem e tabu promove um avanco decisivo nessa direcao. Freud
volta a esse campo de investigacdao em 1921, com Psicologia das massas e
analise do Eu, logo depois de Além do principio de prazer. Dez anos separam
este ultimo texto de O mal-estar na civilizacdao. Dessa vez, porém, nao foi um
movimento pendular que o conduziu a esse polo do pensamento. Vimos que,
entre 1920 e 1930, sua reflexdo o levou a explicar as consequéncias clinicas
referentes a ultima teoria das pulsoes e a segunda topica do aparelho psiquico e,
depois, a tratar do complexo de Edipo, do masoquismo e da desmentida. Ele
retorna a cultura em O futuro de uma ilusao (1929), sem fazer alusao a pulsao de
morte. Em 1930, contudo, a conviccao de Freud quanto a verdade de suas teorias
se fortalece e, longe de retroceder, ele adentra o campo da cultura. E assim temos
O mal-estar na civilizacao.

Nao nos enganemos. Ao escrever O mal-estar na civilizagdo, Freud ndo tinha em
mente outra coisa sendo realizar uma interessante digressao. Nao previa que os
pensadores de Maio de 1968 considerariam que esse texto era tudo o que restara
de valido em sua obra. Alguns anos mais tarde, seu pensamento foi submetido a
uma reavaliacao mais equilibrada. Mas, atualmente, no que diz respeito a pulsao
de morte, O mal-estar na civilizacao é imprescindivel. Imprescindivel? Pode ser.
Mas sera verdadeiro?

O que diz Freud em O mal-estar na civilizacao? Primeiramente, ele amplia a



discussao acerca da religido, na continuidade de O futuro de uma ilusdo. Nao é
de surpreender que esse trabalho se inicie com uma critica ao Eu. Mais uma vez,
o Freud darwinista mostra-se ostensivamente. Em psicanalise, porém, ele advoga
pela conservacao do passado que deixa no Eu o seu rastro como testemunha da
sua sobrevivéencia. Ao longo do caminho, interroga-se sobre a finalidade da
existéncia humana. Frustra a ilusao que essa questao mascara e responde sem
rodeios: a aspiracao a felicidade e a manutencao deste estado. O ser humano,
contudo, ndo consegue escapar ao sofrimento. Freud repassa os meios adotados
para esse fim, o que o traz de volta a satisfacdo das pulsdes. “O sentimento de
felicidade derivado da satisfacao de uma pulsdo selvagem, nao domada pelo Eu,
é incomparavelmente mais intenso que o derivado da satisfacdo de uma pulsao
que ja foi domada” (Freud, 1930, p. 44).

Dito em outros termos, o ser humano experimentava uma alegria muito maior
com a morte dos gladiadores nos jogos circenses do que aquela com que
presencia hoje a vitéria do time de futebol pelo qual torce. Aqui, a sublimacao ja
fez o seu trabalho, e prossegue com ele em outro campo. Resta ainda a vida de
eremita. E, por tltimo, o amor: amar e ser amado. Aleatorio e arriscado. A
religidao? Ela submete a infantilizacdao psiquica. O dominio da natureza pela
ciéncia ndo basta, em que pesem as inegaveis gratificacoes que proporciona,
para assegurar nossa felicidade, e a infelicidade ainda esta demasiadamente
presente entre os homens.

O que é a civilizacao? A palavra designa a totalidade das obras e das
organizacgoes cuja instituicdo nos afasta do estado animal e de nossos ancestrais,
e que servem a dois fins: a protecao do homem frente as forcas da natureza e a
regulamentacdo das relacdes dos homens entre si. Sdo incontaveis as conquistas
obtidas para controlar a natureza. Em contrapartida, sao mais limitados os
progressos para solucionar os problemas que surgem nas relagoes entre os
homens. E possivel dizer que a cultura, tal qual a agricultura, é a domesticacio
das forcas da natureza a servico dos fins do homem. Nao obstante, fogem ao
nosso controle, regularmente, as catastrofes naturais as quais estamos
submetidos: terremotos, ciclones, tsunamis, enchentes, erup¢oes vulcanicas,
epidemias, entre outras. Na verdade, a natureza é apenas parcialmente
domesticavel.



Quanto as ideologias, nem todas sdao portadoras de paz. Também semeiam a
morte e ameagam 0s povos mais civilizados. Para limitar os seus danos,
adotamos as leis, ainda que possam desaparecer da noite para o dia em proveito
dos preconceitos mais obscurantistas. Pensemos no nacional-socialismo e no
comunismo. Toda civilizacdo impd&e aos seus sujeitos limites a satisfacao de suas
pulsoes individuais. Freud acredita, contudo, na existéncia de um “processo
civilizatorio” que se desenrola para além de toda a humanidade. A sexualidade
parece, hoje, mais livre que a época de Freud, mas nao se contenta com o que
logrou nas tultimas décadas. Reivindica cada vez mais liberdade, combatendo,
inclusive, a ideia de “natureza humana”, um artefato do pensamento, como se
diz, destinado a limitar nossas possibilidades de gozo. A sublimacao ganhou
terreno, decerto, mas seus servidores constituem uma minoria de pouco peso no
conjunto. A renuncia cultural exige grandes sacrificios a liberdade de expressao
pulsional.

Freud evoca uma evolucao ideal na qual Eros e Anankeé teriam se tornado os pais
da civilizacdo humana. Mas Ananke teria estatura para frear Eros? A vida
amorosa é uma preocupacao dos povos civilizados. Nao obstante, o que hoje os
atrai é a pornografia, que aspiraria a suplantar a monogamia e a vida familiar.
Assim, Freud se vé na obrigacdo de levantar a questdao das tendéncias contrarias
a vida erotica defendida pela civilizacdo. Tabus e restricdes limitam a expansao
desenfreada da vida sexual,34 sobretudo infantil. Uma maior tolerancia de nossa
época esta longe de favorecer sua livre expressao — sem que se levem aqui em
conta as desigualdades “constitutivas”. O amor heterossexual e monogamico, na
maioria dos casos, é legitimado e considerado a norma, a despeito de muitas
derrogacoes desta que passam despercebidas ou que sdao sancionadas quando
reconhecidas. A homossexualidade ja nao é um delito, mas, longe de se
contentarem com este resultado, os homossexuais reivindicam a igualdade
absoluta. Se a natureza nao lhes da o poder de procriar, existe a adogdo para
corrigir essa limitacdo, até que a ciéncia biolégica permita supera-la.

Seja como for, a vida sexual do chamado “homem civilizado” sempre sera freada
por interditos ja vigentes em sociedades sem escrita, de maneira bastante estrita.



De qualquer forma, a diferenca dos sexos submete a nossa vida pulsional a uma
limitacdo de fato. A tolerancia a frustracdo varia entre os seres humanos. A
moral cristd gostaria que amassassemos ao proximo como a nés mesmos. Mas
seria possivel fazé-lo, por mais que quiséssemos? A tendéncia a explorar o outro
para nossa comodidade ou nosso prazer ¢ um dado constante de observacao. De
resto, a preferéncia € inevitavel. Além disso, a maldade de cada um para com o
préoximo é também um fato pouco contestavel. Seria possivel superar a
reciprocidade que € sua consequéncia?

Tudo isso, como vemos, leva Freud ao ponto ao qual ele deseja nos conduzir: ao
reconhecimento dos maleficios da pulsdo de morte. “Os seres humanos nao sao
criaturas gentis que desejam ser amadas e que, no maximo, podem defender-se
quando atacadas; pelo contrario, sdo criaturas entre cujos dotes pulsionais deve-
se levar em conta uma poderosa quota de agressividade” (1930, p. 61). Nao basta
alegarmos que “os outros” sdo assim. E necessario reconhecermos em nés
mesmos o0 que parece tdo facil denunciar nos outros. A racionalidade nao é
suficiente para nos levar a renunciar a essa agressividade presente desde que a
humanidade existe. As grandes obras poéticas dos primordios sdao epopeias
bélicas nas quais ha um adversario a ser vencido e dominado, por ter frustrado
nossas satisfacoes pulsionais: Mahabharata, Iliada, A Cangao dos Nibelungos.

Detenhamo-nos num sé exemplo de nossa civilizacao: a Iliada. O canto XI
(Homero, 1955, v. 67-385) descreve a terceira jornada de combate em que 0s
aqueus em acao sabem que estdo em desvantagem, uma vez que Zeus outorga
sua preferéncia aos troianos. Mesmo sabendo disso, os aqueus redobram seu
ardor, apesar da auséncia de Aquiles ao lado deles. Na passagem em que
descreve as facanhas de Agamenon, “pastor dos povos”, Homero nos oferece um
inflamado relato da sanha guerreira do “rei dos reis” em batalha. Esse grande
massacrador de homens vé cair sob seus golpes muitos troianos, sua forca faz
dele uma fera cuja energia multiplicada, liberada pelo combate, sugere, em sua
atividade assassina, a comparacao com mais de um animal de vigor indomavel,
animado por um furor insensivel a humanidade do adversario. Agamenon é
comparado ao ledo que mata sem trégua, desmembrando e degolando seus
inimigos, ou entdao a um lobo impiedoso. O atrida persegue suas presas, com
“suas terriveis maos manchadas de sangue e de poeira”. E ndo ha somente



homens contra ele. O proprio Zeus interpde-se em seu caminho, dotado de uma
energia pouco comum — a que convém ao pai dos imortais. Com frequéncia, a ira
dos combatentes, causada pela morte de seus familiares ou aliados, decuplica sua
sede de vinganca. Pensa-se, entdo, num odio provocado, agucado pelo
sofrimento. Ndo é o que acontece com Agamenon. Quem pode duvidar, num
caso assim, da ativacao de uma pulsdao de morte exteriorizada, da qual Aquiles,
na sequéncia, dara um exemplo insuperavel?

Ideologias pretensamente opostas téem demonstrado que seus maleficios sao
piores que aqueles que elas condenavam no papel. A abolicao da propriedade
privada deu origem ao gulag, e a nova ordem, aos campos de exterminio. O pais
no qual se ergue a estatua da Liberdade tem prisioneiros acorrentados, e o pais
da Revolucao Francesa praticou a tortura na Argélia. A propriedade privada
comeca pela apropriacao dos objetos de amor. Por isso, ndao consegue estabelecer
limites. Ndo devemos esquecer que a civilizacao condena a violéncia, sendo a
guerra o monopolio do Estado.

Freud chega, enfim, a sua teoria das pulsoes, a ultima. Até entdo vinha se
dedicando ao que poderiamos chamar de uma “clinica sociol6gica”, segunda —
ou primeira? — vertente de sua teoria das pulsoes, que se aplica tanto ao
individuo da clinica psicanalitica quanto ao homem como membro do socius. Ca
estamos nos: Além do principio de prazer ocupou-se dos fundamentos
biologicos; O Eu e o Id, do homem em suas relagdes com seus genitores; O mal-
estar na civilizacao, do homem em sociedade. Demos uma volta completa.

Freud teve a ousadia de realizar o que poucos antes dele ousaram fazer: valeu-se
da observacao de fatos antropolégicos e sociolégicos como se fizesse uma
descricdo clinica; ndo se aferrou a conceitos que delimitavam o normal e o
patoldgico, o individual e o coletivo. Uma tnica realidade: a realidade psiquica
observavel nos seres humanos. Nao resta divida de que os representantes dessas
disciplinas antropolégicas e sociais se sentiram invadidos, colonizados. O
objetivo da empreitada freudiana ndo era conquistar ou anexar, mas fazer
prevalecer um aspecto até entdao desconhecido dessa realidade psiquica humana,



sem pretensdao moralizadora. Aqui, quase nao ha fronteiras que valham: o fio
condutor do pensamento é evidenciar uma exclusao.

A descoberta do narcisismo é considerada “decisiva” (Freud, 1930, p. 304), em
conformidade com a teoria apresentada em Além do principio de prazer que
introduziu a pulsao de morte. Ideia que Freud (p. 306) volta a defender, mas,
dessa vez, sem reservas, apesar das resisténcias (o termo é dele) de seu entorno:
“Que outros tenham demonstrado, e ainda demonstrem, a mesma atitude de
rejeicao, surpreende-me menos, pois ‘as criancinhas nao gostam’ quando se fala
na inata inclinacao humana para a agressividade, a destrutividade e também para
a crueldade”? (Freud, 1930). O Demonio seria a melhor saida como desculpa
para Deus, diz Freud. Eros liga, as pulsdes de destruicao desligam. Como tornar
inofensivo o desejo de agressao? O sentimento de culpa inconsciente esta a
servico dessa finalidade.

Em O mal-estar na civilizacao (Capitulo VII), Freud discorre sobre as
consequéncias da renuncia pulsional — tema ao qual atribui muita importancia
em Moisés e o monoteismo. Ora, a rentncia as satisfacoes pulsionais esta na
base da consciéncia moral (pelo fato de que o Supereu assume essa rentncia). A
consciéncia moral, por sua vez, pede sempre mais. Nada pode ser compreendido
do pensamento de Freud acerca disso se omitirmos a ideia de que a libido erdética
agora esta ligada a libido agressiva e destrutiva, e € acompanhada por ela. Freud
sustenta que deve se desenvolver na crianca uma quantidade consideravel de
agressividade contra a autoridade que lhe impede de obter suas primeiras, mas,
ndo obstante, mais importantes satisfacoes, seja qual for o tipo de privacao
pulsional que lhe for demandada; a crianca é forcada a renunciar a satisfacdo de
sua agressividade vingativa. Pela via da identificacdo, ela toma para si a
autoridade inatacavel (p. 310). Permito-me citar a mim mesmo um pouco
longamente:

Observamos aqui a diferenca em relagdo ao artigo sobre Metapsicologia que se
ocupa dos destinos da pulsdo sexual. Quando a pulsdo de morte vem sustentar o
conceito subjacente a manifestagdo da pulsdo agressiva ou destrutiva, ela exige



algo a mais: a rentncia a satisfagdo pulsional (para conservar o amor da
autoridade submetendo-se a suas proibigdes). Ndo se trata de recalque — que a
permitiria existir sob a forma do recalcado inconsciente —, mas de renuncia
(abandono, aceitagdo do sacrificio) da agressividade vingativa (que ameaga
potencialmente “a vida” do objeto, e a perda de seu amor e de sua protecdo).
Aqui intervém ndo as formas inventivas de outras liga¢des que dissimulam a
demanda pulsional primitiva, mas sim um desligamento, uma desisténcia a
servico do Supereu. Este ird entdo abrir caminho para um masoquismo
primordial. E o trabalho do negativo da pulsdo de morte. Ela serd submetida a
uma forma de religamento parcial com o Supereu, instdncia que liga a
agressividade a servico do sentimento de culpa. Contudo, Freud ndo deixa de
insistir nisto: a liga¢do ndo é completa; nem sempre é capaz de ligar
completamente. Resta uma parte de agressividade flutuante da qual o
masoquismo pode apoderar-se contra os interesses do Eu. (Green, 2006a)

A apropriacdo da instancia do Supereu consiste na assimilacdo de um interdito
isolado por um sistema coordenado e inquestionavel, um feixe de interditos que
reforca sua razao de ser e sua coeréncia mediante o investimento secundario do
todo, anénimo, uma vez que ndo est4 ligado a uma pessoa. E dificil manter e
respeitar tanto rigor. Por isso, a psique ndo para por ai. Conta, ainda, com o
recurso a clivagem, ao qual apela nessa circunstancia. O sujeito serve a dois
senhores a0 mesmo tempo, por mais que um e outro sejam contraditorios.
“Minha fé me proibe de satisfazer tal ou qual pulsdo, porém, meu desejo pede a
Deus que me perdoe por minhas fraquezas.” Muitas obras literarias descrevem
com maestria essa situacao clivada. Em suma, sempre e em toda parte nos
deparamos com o par: tentacao de transgredir o interdito-pedido de perdao por
té-lo feito. E, se quisermos mudar de registro, sistemas politicos rigidos e
coercitivos utilizam a mesma receita: acusagao, confissdao publica, punicao,
arrependimento.

Vejamos a diferenca. O recalque difere, dissimula camufla, rechaca, afasta-se do
consciente; a rentncia abandona, desiste para salvaguardar o objeto. A pulsao é
sacrificada, é preciso desprender-se dela. A recompensa pela rentincia € a
obtencdo do amor dos pais. Porém, o preco a pagar é um imenso sacrificio, que
ndo faz sendo reforcar o protesto agressivo contra a privagao da satisfacao



pulsional.

A origem desse conceito é tardia. Freud se vale dele em 1930 e volta a fazé-lo
em sua obra testamental, Moisés e o monoteismo (1939/1986, pp. 215-223). A
consciéncia de culpa associavel ao Supereu, que Freud prefere chamar de
“necessidade de autopunicao”, mostra sua relacio com o masoquismo e com a
reacdo terapéutica negativa. A nocao de fazer mal ndo se pauta pelos efeitos da
satisfacdo pulsional, mas pela opinido de um terceiro em posicdo de outro — a
imago parental, cujo amor e protecdo o sujeito espera, e que o forca a renunciar a
satisfacdo almejada (ainda que as vezes obtida as escondidas).

A interiorizacdo da autoridade, gracas a instauracao do Supereu, explica essa
necessidade de autopunicdo. Vale lembrar que o Supereu da crianca se forma a
imagem do Supereu dos pais. Em outras palavras, os pais podem ser julgados
por suas falhas, mas a referéncia aquilo a que dizem obedecer, de qualquer
forma, é inevitavel. Ademais, a adversidade é interpretada como castigo de um
Supereu de origem divina. Assim sempre foram explicados os infortunios do
povo judeu pelos profetas, que acusavam seus membros de mas praticas e/ou de
interpretacao erronea da Tora. O destino, diz Freud (1930, p. 317), é considerado
como substituto da instancia parental. L.ogo, a angustia ante a autoridade e a
angustia ante o Supereu se sucedem. O Supereu vé tudo, nada lhe pode ser
ocultado. Dai um sentimento de culpa, independente das circunstancias.

Ao fim e ao cabo, a necessidade de receber amor e merecé-lo governa tudo. De
fato, a causa da rentincia € a consciéncia. Ela é introjetada.

Aqui, como tdo frequentemente acontece, a situacdo é invertida: “Se eu fosse o
pai e vocé fosse a crianga, eu o trataria muito mal”. A relagdo entre o Supereu e
o Eu constitui um retorno, deformado por um desejo, das relagdes reais
existentes entre o Eu, ainda individido, e um objeto externo. Isso também é
tipico. A diferenga essencial, porém, é que a severidade original do Supereu ndo
representa — ou ndo representa tanto — a severidade que dele [do objeto] se



experimentou ou que se lhe atribui. Representa, antes, nossa propria
agressividade para com ele. (Freud, 1930, p. 70)

Como se V&, a introducdo do Supereu na segunda topica cria um tipo de
causalidade que, paralelamente ao componente pulsional, apresenta um dado
antropologico: a relacao do Supereu com o Eu que faz intervir o Outro. Em
contrapartida, o Supereu finca suas raizes no Id. Freud chegou a defender a
hipétese de um “assassinato do pai primitivo”, que sera a conclusao de sua obra.

O obstaculo a satisfacdo pulsional e o desejo de transgressao agravam o
sentimento de culpa inconsciente quando se trata apenas das pulsoes agressivas.
Conclusdo: “Quando uma tendéncia pulsional sucumbe ao recalque, seus
elementos libidinais sao transformados em sintomas e seus componentes
agressivos, em sentimento de culpa.” (Freud, 1930, p. 75).

Dali em diante, Freud ficou obcecado pela filogénese, e suas conclusoes
tomaram esse rumo. Dai surge a obra de encerramento de todo o seu
pensamento: Moisés e o monoteismo. Processo civilizatdrio e desenvolvimento
individual caminham juntos e convergem para a ideia do assassinato do Pai. Para
Freud, reconheceé-lo significa obter a satisfacdo narcisica de ser melhor que
aqueles que persistem na recusa de tomar consciéncia disso.



O Parricidio originario

Estranho epilogo. Durante os anos em que Freud elaborou Moisés e o
monoteismo — de 1937 a 1939 —, o tema do assassinato do pai, presente em seu
pensamento ja em 1913 (Totem e tabu), e mesmo antes, foi enriquecido de
muitas reflexoes. Evidentemente, o encerramento de sua obra com esse texto nao
foi por acaso. O assassinato do pai é, sem duvida, um dos principais temas do
pensamento freudiano; ndao poderiamos, portanto, nos surpreender com essa
escolha. Ndo, nem mesmo no caso de uma obra que poderia ser relacionada com
um “romance historico”, em que ficcao e verdade parecem se encontrar na mente
de Freud.

Em torno desse tema, Freud costura e insere esse nucleo num contexto teorico
que € o unico capaz de explicar sua importancia. O leitor que 1&
consecutivamente O mal-estar na civilizacao e Moisés e o monoteismo percebe
uma perfeita continuidade no discurso tedrico. Com uma excecao: a auséncia de
qualquer mencao a pulsdao de morte em Moisés e 0 monoteismo.3¢ O mal-estar na
civilizacdo, contudo, aprofundou-se muito no papel da agressividade
desencadeada pela autoridade externa que recusa ao sujeito muitas satisfacoes
pulsionais primarias. Mais do que isso, Freud havia descrito as diferentes etapas
que marcariam a trajetoria da angustia ante a autoridade externa, o que, com 0
tempo, evoluiria para uma transformacdao em submissao ante o Supereu. Durante
toda essa evolucao, ele lembra constantemente que a fonte da angustia reside na
autoridade inicialmente nao interiorizada e depois assimilada ao Supereu.

Como é possivel que Freud, ao retomar o fio de sua reflexdo sete anos depois,
tenha mantido a grande importancia do papel do Supereu religioso, sem dizer
uma unica palavra sobre a intervencao das pulsdes de destruicao? Ca estamos
nés de volta a um Edipo em que vigoram as manifestacdes de rivalidade e de
oposicado entre filho e pais, mas em que ndo é explicitamente mencionada a fonte
dinamica — a saber, a acdao das pulsoes de destruicdao. Todavia, os dados



descobertos pouco antes, como a rendncia pulsional, constituem objeto de uma
teorizacdo mais aprofundada. O “progresso na vida mental” é relacionado a
diferenca entre o que testemunham os sentidos, associados a mae, e o que é
testemunhado devido ao progresso da espiritualidade — deducdes, inferéncias,
implicacOes —, associado ao pai. Nao ha duvida de que ha aqui algum enigma
que nao se deixa facilmente decifrar. Vamos abordar esse mistério e buscar
compreender a ideia subjacente a teoria.

Para Freud, é preciso definir um conflito basilar, aquele que se passa entre a
crianca (na maioria das vezes, Freud se refere somente ao menino) e a autoridade
proibidora: o pai castrador. O que equivale a dizer que, no seu entendimento, o
conflito entre a crianca, dominada pelas pulsdes que nada buscam além de se
satisfazerem, e o obstaculo a gratificacdo pulsional constituiria um complexo
fundamental. Dele derivam a ameaca de castracdo e a formacao do Supereu,
gerador de culpa inconsciente e da necessidade de punicdo. Persiste intocavel a
questao da fonte do conflito. Seria ele causado pelas forcas agressivas que fazem
parte das pulsoes de destruicdo, ou bastaria explicar a intensidade do conflito por
sua referéncia filogenética ou pela inevitabilidade de seu surgimento?

Freud praticamente nao faz essa indagacao, muito menos propde uma resposta,
porque sua profunda e inquebrantavel convic¢ao quanto a cota filogenética dessa
tese é afirmada ndo uma, mas duas vezes. Isso explica a resposta religiosa.
Depois da escravidao no Egito, ja ndo é mais o faraé que é temido, mas o deus
dos vulcoes, Javé. Vale lembrar que o monoteismo, que justifica a onipoténcia de
Deus, tem sua origem na efémera religido de Aquenaton, que reinou apenas por
um periodo limitado, pois, com sua morte, os sacerdotes recuperaram o poder e
restabeleceram a antiga religidao que lhes dava sua forca. Apos a morte do fara,
erradicou-se, suprimiu-se e radicalmente se censurou tudo o que poderia evoca-
lo, destruindo os monumentos alusivos a ele.

Em suma, reproduz-se sempre o mesmo conflito entre uma nova forma de
poténcia ética que destrona a anterior, seguindo-se a derrubada de seu poder a
fim de reestabelecer os antigos simbolos da soberania anterior. Em outras



palavras, um novo poder quer derrubar um poder mais antigo em seu proprio
beneficio, este ultimo busca a vinganca perseguindo os jovens adeptos, e 0
antigo poder retorna.

Para Freud, esse no conflituoso se torna — pelo menos no texto em questao —
mais importante que a natureza pulsional das forcas que ambicionam tomar o
poder. E o que se deduz da estranha omissdo da pulsdo de morte em Moisés e o
monoteismo. O Novo Testamento veio dar continuidade ao Antigo, decerto, mas
também assegurar sua hegemonia sobre ele. Jesus destronou Moisés, e, durante
muito tempo, os cristdos perseguiram os judeus. Mais adiante ainda, o isla, o
mais recente dos trés monoteismos, reivindica a sua superioridade a posteriori.
Ca estamos nos. Todavia, o parricidio ancestral talvez tenha conseguido apagar
todo e qualquer vestigio de sua presenca.

A morte é desmentida, uma vez que, aqui, nenhuma pulsdo a expressa, mas sua
violéncia permanece temivel, destrutiva, irracional, fanatica. A esperanca num
compromisso que torne compativeis os trés monoteismos e lhes permita coexistir
pacificamente parece uma ilusdo.

A conclusao de Moisés e o monoteismo, que constitui, também, as tltimas
palavras da obra de Freud, tem um alcance consideravel. Contra todo e qualquer
geneticismo ingénuo que tenda a atribuir maior importancia ao mais antigo,
Freud adota um ponto de vista estrutural: Prima perde posi¢cdo para Suma. E
Suma nada mais é do que a figura do Pai. Formidavel desafio para a psicanalise
de nossos dias, que parece repetir o Aredpago que devia julgar Orestes. Freud €,
ndo obstante, o pai, o que ele proclama alto e bom som. De nada serve, portanto,
como ocorre atualmente, apoiar-se em observagoes de criangas que, em
unissono, querem fazer valer o primado da mae. Freud bem sabe que ela existe,
mas parece querer nos dizer: o pai é outra coisa, € o “progresso da vida mental”,
0 que anima a vida da cultura e a referéncia de que os homens necessitam para,
no momento oportuno, levantarem-se contra ele, rebelarem-se, assassina-lo e se
arrependem. Nada semelhante ocorre do lado da mae. Isso ndo significa ignorar
o matricidio, muito menos o incesto. Contudo, ainda que se realize, o incesto



raramente implica facanhas culturais, e o assassinato da mae ndo sofre outro
castigo sendo a loucura.

Assim, resta escolher, antes a angustia de castracdao e o medo do pai que o
despedacamento e a seducdo pela mae. Além disso, ha também a veneracao do
pai, o respeito que lhe é devido e as homenagens que se lhe rendem. O pai é o
pai morto. A mde morta é outra coisa: uma depressao infinita, sempre recorrente,
em direcdo oposta a vida.



Recentes discussoes acerca do processo cultural

As ideias expressas por Freud em O mal-estar na civilizacdo foram tema de
recentes discussoes. No coloquio da Unesco, organizado pela Sociedade
Psicanalitica de Paris, um debate op6s Nathalie Zaltzman e Jean-Luc Donnet,
moderado por Jean-Louis Baldacci (Donnet & Zaltzman, 2003). Enquanto
Zaltzman ressaltava o paralelismo entre progresso civilizatorio e progresso do
tratamento analitico, Donnet se mantinha na linha do pessimismo freudiano.

A concepgao pré-freudiana do homem vé tradicionalmente nele o efeito de uma
diferenca em termos de natureza em relacdo ao animal, devido a presenca de
uma transcendéncia espiritual. Seja esta uma aquisicao da evolucdo das espécies
que se manifesta no interior essencial do homem ou o resultado de uma rigorosa
domesticacdo das pulsoes, o resultado é o mesmo: o homem €é dotado de uma
forca espiritual. As teses de Freud rejeitam essa concepcao. Primeiramente,
porque o homem esta inserido na continuidade da linhagem animal. E, quando
comparado ao animal, o homem se mostra ainda mais provido de forcas
pulsionais, dado que a diferenca entre o instinto e as pulsdes enriquece as
ultimas de todos os meios da astucia e da inteligéncia postas a servico de suas
metas.

Outra constatagado é o fato de que a cultura, longe de conseguir “humanizar” o
homem, fracassa frequentemente em faze-lo. A civilizacdo ndo venceu a
resisténcia da barbarie. Esta tltima pode ver suas forcas se revitalizarem e
atingirem niveis inesperados em periodos nos quais isso parece inconcebivel.
Pensemos no Holocausto. E isso que chamamos de pessimismo freudiano, o que
Freud respondeu dizendo que s0 se tratava de pessimismo em comparacao com o
otimismo exagerado de seus adversarios. Em suma, ele seguiu, até o fim, a
empreitada da desilusao, que, para ele, é o objetivo da psicanalise.



Jean-Luc Donnet (1995, 1998), que examinou a questdao do Superego e das
relacoes do processo cultural com a sublimacao, as considera na perspectiva do
trabalho da cultura. Se, para o individuo, a meta principal continua sendo o
alcance e a conservacao das vantagens concedidas as pulsoes, para o processo
cultural, a instauracao de uma unidade superior dos individuos €é a prioridade.
Evidente conclusdo: a manutencao da coesdo dentro do grupo, por meio de, entre
outros, identificacGes mutuas que unem os seres.

Essa disparidade entre Supereu individual e Supereu cultural advém, portanto,
das diferentes metas que os movem. No entanto, um remete ao outro; o primeiro
é o reflexo do longo percurso da espécie, o segundo, que depende da transmissao
geracional, assegura a continuidade entre as geracoes. O Supereu da crianca é
construido a partir daquele de seus respectivos pais. As imagens valorizadas por
cada cultura fazem com que haja uma comunicacdo entre as dimensdes coletiva
e individual. Assim ocorre a transmissao intergeracional.

Essa perspectiva cultural nos distancia cada vez mais do nosso estado original:
animais. Ela impde, assim, uma dose cada vez maior de frustracdo ao homem —
tema que abordamos amplamente. Como compensar essas perdas de satisfacao?
Parece que a renuincia nunca encontra uma compensacao a altura dos sacrificios
aos quais deve consentir. N6s ndo pretendemos nos estender acerca daqueles
solicitados a satisfacdo das pulsdes sexuais. Pressao permanente no homem, a
pulsdao demanda uma vigilancia constante. No seio de Eros, as categorias
pulsionais constitutivas substituem umas as outras. A sublimacao, destino das
pulsoes, prolonga a via dos deslocamentos de metas, associada ao investimento
privilegiado das atividades psiquicas superiores (ética, religido etc.). Faz-se
necessario, de fato, ressaltar que o homem ndo é apenas dependente de sua
animalidade originaria, mas que ela adquire nele um tom de loucura — remeto a
nossa discussdao “Entre loucura e psicose” (em Green, 1990).

A sexualizacdo de todos os processos psiquicos encontra, assim, uma
oportunidade de vinganca. Como ja vimos, a descoberta das pulsdes destrutivas
serviu apenas para estender o campo da renuncia, fonte principal da



culpabilizacdo inconsciente. Os conjuntos defensivos recusa-clivagem-projecao
e o par idealizagao-perseguicao (Melanie Klein) ajudam na transformacao das
formas pulsionais originarias. Em ultima instancia, essas consumacgoes servem
para avaliar o critério de ilusdo: “O Supereu, por ser uma instancia tao
irredutivel ao Eu quanto o Id, constitui uma reserva de ilusdes” (Donnet, em
Donnet & Zaltzman, 2003, p. 228).

O trabalho analitico se assemelha ao trabalho da cultura. H3, ainda, o
sobreinvestimento das funcdes psiquicas superiores (a referéncia a “verdade”).
As reflexdes sobre a importancia da cura entre os valores analiticos prosseguem.
Esta é, para Donnet, “suplementar”.

Essa articulacao entre individual e coletivo é problematica. O Supereu cultural e
seus ideais combinam seus efeitos respeitando seus espacos mutuos. Nathalie
Zaltzman, em conversa com Jean-Luc Donnet, vé nos dois trabalhos, o do
tratamento psicanalitico e o da cultura, um aumento de consumo psiquico, dado
que a predominancia do prazer ndao pode ser substituida. Portanto, o esforco a ser
feito para investir o desprazer do sacrificio é necessariamente maior. Eros e
Ananké sao chamados a contribuir. Zaltzman ressalta que a importancia do
carater direto das satisfacOes é menor que aquela de uma outra prioridade: “Ela
[a evolucdo humana] nao investe em suas experiéncias de prazer ou sofrimento a
ndo ser por meio do que representam na economia do desejo de outrem” (p.
212).

Foi-me dada aqui a oportunidade de relembrar minhas concepcoes sobre a
“causalidade psiquica”, ndo abrangidas exclusivamente nem pelas ciéncias da
natureza, nem tampouco pelas ciéncias humanas antropolégicas. Tive, também, a
oportunidade de recordar, a proposito, a referéncia ao “Grande Outro” de Lacan,
instancia Fora de Si. Aqui, faz-se necessario referir-se ao Supereu cultural
(Diatkine, 2000). O Fora de Si relembra oportunamente as concep¢oes de Freud
sobre o processo civilizatorio, “acima da humanidade”. Esse processo deve estar
apoiado nos valores do investimento, do reconhecimento, sustentados pelas
defesas, pelo recalque, pela forclusao, pela recusa, pela destruicao ou



autodestruicdo. E é o proprio Freud que relaciona processo cultural da
humanidade a processo de desenvolvimento ou de educacao do homem
individual. Efeito de Eros, portanto. Zaltzman ndo consente em adotar as visoes
do pessimismo freudiano, apesar da oposicdao Eros-Tanatos. Parece-me que,
alegando o suplemento de investimento, ela resgata as ideias freudianas finais,
que reconhecem a ligacdo entre o trabalho de agrupamento das pulsdes de vida, a
procura de sinteses cada vez mais vastas, e o incontornavel aumento das tensoes
que ela implica.

Por ultimo, se Jean-Luc Donnet esta certo em frisar, com Walter Benjamin, “o
fracasso imemoriavel da cultura na esfera das relagoes entre os homens”,
Nathalie Zaltzman, citando-me, ressalta o fato de que nunca houve maior
verdade entre os homens do que atualmente. Contudo, é fato que a verdade nem
sempre vence a mentira e a acdo destruidora que esta busca promover.

Resumindo, temos, de um lado, a fidelidade ao pessimismo freudiano, e, de
outro, a abertura a uma esperanga muito rapidamente rejeitada.

O que pensamos disso?



A pulsdo de morte e a linguagem: Laurence Kahn

Nas sinteses das discussoes anteriores, foi possivel ouvir a voz daqueles que nao
creem, daqueles que creem com e como Freud e, por ultimo, daqueles que, ao
mesmo tempo que levam em conta a dialética pulsional, sentem a necessidade,
inspirada por Lacan, de associa-la a um Fora de Si, Personae (no sentido de
Homero) ou Grande Outro, cujas relaces com a Palavra e o Nome do Pai sdao
explicitamente mencionadas ou intuidas de modo implicito.

E chegado o momento de nos ocuparmos de uma abordagem fundamental que
devemos a Laurence Khan. Faire parler le destin, sua obra mais recente, o exige.
Habil na analise tanto de textos como de conceitos, Khan (2005) pretende
influenciar o debate, e consegue. Até aqui, temos apresentado as posi¢oes
daqueles que compartilham o pessimismo de Freud. Nao sera Khan a ser acusada
de advogar pela causa da ilusdao. Antes considerada uma empreitada para romper
as cadeias do recalque, eis que a psicanalise muda de posicdo e quer que
abandonemos toda esperanca, devido a poténcia das forcas de destruicdo. A
analise de nada serviria ante essa poténcia de morte? Os psicanalistas
acreditaram que Freud queria arrasta-los nesta direcao e opuseram-se, resistindo
a tentacdo da desesperanca.

Infelizmente, com a ascensao do nazismo, o espirito da época em que Freud
chegou ao fim da vida ndo era muito propicio a criar ilusdes. Isso é o que
demonstra a parte final de Moisés e o monoteismo, na qual Freud descobre a
alianca contranatural do progresso com a barbarie. Certamente, O mal-estar na
civilizacdo ndo é um texto isolado. Valery advertiu-nos de que as civilizacoes
sdo mortais, mas nao chegou a proclamar que podiam se suicidar. Outros
pensadores nos alertaram sobre a crise da civilizacao europeia (Hurssel,
Spengler), mas nenhum identificou uma pulsdao de morte. De todo modo, a fé
suscitada pelo Iluminismo do século XVIII era excessiva. Era dificil prever que
os regimes politicos do pos-guerra de 1914-8 nos fariam presenciar esse tombo



da razao humanista.

Todavia, como dissemos, Freud ndo se lancou de cabeca em 1920, e foi
necessario esperar até 1930 para vé-lo expressar certezas — o que seguiu fazendo
até sua morte. Se quisermos rastrear as origens da guinada de 1920, é preciso
ressaltar, sem duvida, a contestacdo do conceito de Inconsciente e sua
substituicdao, pouco depois, pelo Id. O que significa dizer que a constatacdao da
caréncia de um sistema fundamentado em representacoes inconscientes e sua
substituicao pelo Id impde a ado¢do de uma concep¢dao mais economica e
energética, em cuja base destaca-se o papel das mocoes pulsionais (Green,
2006b). Mais um recuo no que diz respeito a fragil razdo, aqui ainda mais
superada. Porém, Freud nao deixa de colocar seus dotes a servico da razao,
contanto que ela aceite renunciar a suas ilusdes. Como afirma Kahn: “Fazer o
destino falar € a linha de resisténcia do pensamento quando este opde a busca
das causas a crencga e a violéncia, quando embarca na descri¢ao de todas as
formas de desamparo humano e do modo como estas sdo tratadas pelo individuo
e pela comunidade” (Kahn, 2005, p. 16). O darwinismo de Freud — sempre
presente, mas discreto — parece ocupar aqui um lugar privilegiado, sem nada
ceder a heranca “humana” recebida de nossos pais. Na juncao de ambos, a
experiéncia psicanalitica, afastada de toda mistica romantica. Freud se mantém,
segundo Kahn, proximo de Kant, como Bion o postula explicitamente, mas num
sentido muito diferente. Como € possivel confiar no pensamento, uma vez que
este, analisado e ja ndo analista, mostra suas determinacOes inconscientes que
ndo sdo nada racionais?

“Aparelho da alma” é uma expressao provocativa. A alma constituida por um
aparelho traz uma contradicdo nos termos. Tal era, exatamente, o projeto dos
fisicalistas amigos de Freud no inicio de sua obra. Isso apareceria, em certa
medida, em suas primeiras elaboracGes sobre a histeria. Mas nao deixemos que a
polémica nos faca perder o rumo. A linguagem do Projeto para uma psicologia
cientifica ndo contraria aquela das primeiras descobertas psiquicas de Freud. A
histeria ndo esta fora do Projeto, ela faz parte dele. Certamente, ndo se reduz ao
que esse texto diz a seu respeito. Vai muito além, como mostra a continuidade da
obra de Freud. A autonomia relativa do psiquismo é testemunha disso. A alma
esta “acima” do sistema nervoso; nem por isso deixa de estar ancorada nele. Nao



como uma localizacdo cerebral, mas como este outro lado da fronteira no qual a
pulsdo esta sediada, na encruzilhada do corpo e da mente. Neste ponto o fil6sofo
para. A alma, um conceito limite, sediada numa encruzilhada? A alma é
pulsional: sublima¢do do movimento em curso no psiquismo, concepcao que
segue na contramao das verdades aceitas.

Quantas vezes escutamos o coro dos filésofos deplorar o lamentavel biologismo
de Freud. Que pena, um homem tdo inteligente! Do lado oposto, outro coro
simétrico, o do cla dos partidarios da biologia. Que pena, um homem tdao
inteligente ndo ter seguido com a inspiracao do Projeto! Freud ndo da razao a
nenhum dos dois lados, pois nenhum quis abrir seu raciocinio ao que ele chama
de mocoes pulsionais. Diferentemente de seus oponentes, Freud observou em si
mesmo os efeitos dessas mocdes, a0 mesmo tempo que 0s observava nos outros,
seus pacientes em primeiro lugar. Nao se deve deixar seduzir por habitos de
pensamento que embaralham a visdao. Conheci alguns premiados com o Nobel
que seguiam exclamando publicamente: “Tudo isso nao passa de charlatanismo;
afirmo e insisto que ndo tenho inconsciente!”.3” Freud lutou durante toda sua
vida por uma administracao convincente da prova. E o que dizer da sugestao
pos-hipnotica? Vamos acreditar em alguém que abre seu guarda-chuva
inesperadamente diante de nos, logo depois de uma sessao de hipnose na qual
essa instrucao lhe havia sido dada, e que, ao ser perguntado sobre as razdes de
seu ato, responde: “Era para ver se funcionava”?

Mas é fato que, ao longo do caminho, surgem, também, verdadeiras questoes.
Somos convidados a voltar ao “demoniaco”, levando em conta seus efeitos, um
por um. Em outras palavras, ndao ha nada de romantico nesse projeto analitico
que exige uma ampliacdo dos limites tradicionais da razao e de suas formas de
expressdo, especialmente aquelas nas quais se detecta a marca do sexual. Em
suma, reinstala-se o diabo ao lado do “bom” Deus.

Laurence Khan recusa-se a arrastar Freud para o lado do energético — cujo papel,
no entanto, ele ressalta constantemente, sobretudo a partir de 1923 —,
suspeitando sempre da tentativa de naturalizar o pensamento. A autora escreve:



“A pulsdo originaria é o primeiro fundamento da representacao, o que implica
que a pulsdo, essa pulsao da razao, ndo é engendrada por objetos, sendo que
engendra o seu proprio” (Khan, 2005, p. 52). Justifica-se assim a distin¢dao que
Kahn estabelece entre apresentacdo e representacao, ou seja, o efeito de uma
pulsdo da razdo. Essa observacao é menos filosofica e mais “freudiana” do que
parece, porque a apresentacao é apresentacao dos sentidos, ao passo que a
representacao € representacao da pulsdo. Dai a referéncia a estética e a remissao
ao Witz, o chiste, o “dito espirituoso”, “palavra nascida do espirito”. Lembramos
que, em O chiste e sua relacdo com o inconsciente, Freud distingue entre chistes
tendenciosos (futura pulsao, em meu entendimento) e chistes verbais (as
palavras da pulsdao, também em meu entendimento). Poderiamos dizer, também,
que a pulsdo de morte é o chiste da morte. Kahn faz questdao de assinalar o
quanto a abordagem de Freud rompe com o romantismo. Nao é de surpreender
que seja assim, tendo em vista que Freud ndo perde a oportunidade de ressaltar
sua adesdo a um ponto de vista cientifico. E o tinico que desilude? Com a
condicdo de que a ciéncia ndo ceda ao poder da ilusao que a desilusdao gera em
resposta.

“Como pode a linguagem dar acesso a linguagem do além da linguagem?”
Temos somente razdoes como resposta? Como afirma Wittgenstein: “Sobre aquilo
que ndo se pode falar, deve-se calar”. E muito facil adotar essa atitude, diante da
qual Charcot ja dizia: “Isso ndo impede que exista”.

Vejamos um exemplo. Escutamos um discurso psicotico, e, em seguida,
comparamos todos os diversos discursos nao psicoticos que se lhe contrapoem
para captar seu sentido. A menos que se decrete que o primeiro nao tem qualquer
sentido, os outros discursos sao incapazes de fornecer uma traducao aceitavel do
que diz o psicotico. Nem o psiquiatra, nem o fenomenologo, nem o cognitivo-
comportamentalista nos dardo uma ideia da lingua falada por esse paciente, cuja
gramatica ignoramos. Vamos nos posicionar, entdo, do lado dos “organicistas”?
Encurralados na necessidade de falar das estruturas cerebrais, entenderemos
ainda menos em que consiste este discurso.



Que a pulsdo seja destino, admitimos. Mas, nesse caso, qual é o destino para a
pulsdo de morte? Antes de mais nada, devemos ter consciéncia de que a recusa
dessa pulsdao — e por Freud em primeiro lugar — durou muito mais do que aquela
do carater sexual de Eros, a respeito da qual se acabou pensando que detinha por
si sO a chave da vida pulsional. A ilusdo infiltrou-se na teoria. Isso ndao fez mais
do que retardar a desilusao, mas ndo a impediu. A barbarie, ou seja, a guerra
estava de volta e obrigou a pensar o impensavel. O mal-estar na civilizacao nos
forcou a faze-lo. A tendéncia a desarticulacao vence seus obstaculos. A respeito
da violéncia, Freud corrige Einstein, pois é dela que se trata, e nao de poder
(Macht), como sugere o fisico quando contrapde Recht (o direito) e Macht. O
[luminismo ndo passou de mais uma utopia, mas o proprio Freud a subscreveu.
Teria Laurence Khan acertado, ao apontar, em sua justa medida, a mutacao
interna que acompanhou, em 1923, a contestacdao do inconsciente por Freud e a
opc¢ao pelas mogOes pulsionais em detrimento das representacdes inconscientes,
da qual resulta o triunfo do conceito de forca, sem o qual o pensamento de Freud
fica mutilado?

Pulsdao de morte, ultima expressao do 6dio a si mesmo. Ao fim e ao cabo, ela é
suicida. O que temos de admitir é o par constru¢ao-destruicao, amor-6dio em
antagonismo e agonismo, porque somos feitos desse par e tudo o que fazemos
nada mais é que em fungdo de sua intricacao e desintricacao.

Kahn sustenta a hipétese — que ela reconhece como tal — de que “a nova cultura
dos casos limitrofes, a nova odisseia da coragem analitica, confunde-se com o
heroismo promovido por qualquer relato épico” (p. 250). Mas sera que o
psicanalista, arauto de Eros, tem escolha quando a destrutividade se instala? Para
Kahn, isso seria um desconhecimento, a menos que se pense que o ocultamento
subjacente a sua propria posicao € o verdadeiro desconhecimento de uma
psicanalise nostalgica. Kahn vem prestar socorro a uma linguagem em perigo.
Mas sera que ndo foram os psicanalistas que a colocaram em perigo ao querer
ignorar o “outro da linguagem”? Ignorar o impacto dos casos limitrofes é
transformar a loucura e a psicose em “doencas” da linguagem, algo que, temo,
ndo sao nem nunca foram. Casos limitrofes ou transtornos limitrofes da
personalidade sao configuragoes clinicas nascidas da patologia contemporanea —
0 que é preciso ser levado em conta pelo analista em sua pratica, sem fingir



ignora-las. Ndo sdao invencoes produzidas pela imaginacao de certos analistas.
Ah, como era bom o tempo da neurose, se comparada ao dos casos limitrofes!
Em que se esta pensando? Nos pacientes de Estudos sobre a histeria? No
“Homem dos Lobos™?

Aqui, uma linha divisoria. Talvez ndo seja indiferente o fato de alguém ter sido
ou nao psiquiatra. Ter convivido com o inegavel horror da enfermidade mental e
seus pretensos asilos. Um psiquiatra jamais o esquece, mas quem nao o
conheceu ndo pode lembrar. Quem ndo viu um doente mental encarcerado
durante os doze meses do ano numa cela (assim se chamavam os dormitérios)
sem moveis (porque, do contrario, estes seriam automaticamente feitos em
pedacos), apenas com uma cama de armacao metalica indestrutivel, dando voltas
como um ledo enjaulado, caia a neve ou sopre o vento, uivando durante dias e
dias, recebendo sua comida por uma portinhola, porque nenhum cuidador
ousaria se aproximar ou lhe falar por medo de sofrer uma agressdao antes mesmo
de poder abrir a boca. Sei por experiéncia. Quem nao sabe o que é a deméncia,
no sentido de uma psicose destrutiva, deveria dobrar a lingua para dentro da
boca sete vezes antes de emitir qualquer juizo. Mas, afinal, o que tem isso a ver
com meus pacientes em analise? Nada e tudo. Isso ndo impede de analisar os
casos tragicos. Terrorismo psiquiatrico ou terrorismo cultural? Terrorismo da
destrutividade em ato.

Lembremos que o Projeto para uma psicologia cientifica foi publicado somente
apos a descoberta tardia de seu manuscrito, e isso apesar da discordancia de
Freud.

As citacOes das Obras Completas de Freud foram traduzidas diretamente do
frances. [N.T.]

Freud, Standard Edition, X VIII, p. 38: “endeavoured to cancel it out”. Prefere-se
traduzir por “anular, eliminar, neutralizar, que nos parece diferente de “nivelar”,
muito eliptico.

Cf. Michel Cassé, “Le cosmos, conceptions et hypotheéses”, em Morin (dir.),
1999, pp. 26-32. Também, as contribuicdes de Auguste Commeyras, Sébastien
Balibar e Jean-Marc Lévy-Leblond no mesmo livro citado.



Teoria, adaptada das conclusdes do naturalista francés Georges Cuvier 1769-
-1832, que explica, pela acdo de catastrofes da superficie da Terra, as diferentes
formas de relevo. [N.T.]

Cf. as teorias do suicidio celular de Jean Claude Ameisen, neste livro.

A traducgdo corrente é “compulsdo a repeticao” [compulsion de répétition], mas,
nas (Euvres completes (PUF), optou-se por “coercao a repeticao” [contrainte de
répétition]. Ambas defensaveis, mas compulsdao tem a vantagem de destacar seu
parentesco com pulsdo, enquanto Zwang marca a relacao com a coercao [N.T.:
ou coacao].

“La désillusion causée par la guerre” e “Notre rapport a la mort” (Freud,
1915/1988).

Alusdo ao abandono por Freud da teoria da seducdo sob a forma popular e
humoristica que ele adotara: “Rebeca, tire o vestido, vocé nao é mais noiva
nenhuma” Cf. Freud (1887/1973b).

Realizamos um estudo exaustivo dessa questao em ocasido anterior (Green,
1983, pp. 84-89). O leitor interessado pode se reportar a esse estudo.

Cf. Edelman (1992, 2004), e também Comment la matiere devient conscience
(com efeito, o titulo original fala em “imaginacdo” — A Universe of
Consciousness: How Matter Becomes Imagination), de Edelman e Totoni
(2000).

Freud relaciona o mito platonico ao dos upanixades, e depois aos seus
equivalentes babilonicos.

Cordelia Schmidt-Hellereau encontra no Lete (o rio do esquecimento) a metafora
da pulsdao de morte. Nao podemos concordar com essa hipotese que se presta a
confusdo, a nosso ver, entre recalque e pulsao de destruicao. Cf. Schmidt-
Hellereau (2000).

Definicdo do narcisismo apresentada por Freud.

Hoje, insistiriamos no papel do objeto nessa transformacao. Tal argumento nada
muda, em nossa opinido, na construcao freudiana.



Deixamos de lado as diferencas entre as duas formas edipianas de menino e
menina, ou mesmo os complexos de Edipo positivo e negativo, por causa da
nossa formulacdo. O problema merece ser esmiucado. Por exemplo, parricidio e
matricidio ndo sdao equivalentes. Um é punido pela castragao, o outro, pela
loucura.

Com algumas excecoes.

Um indicio que sustenta essa ideia pode ser encontrado em Correspondance
complete Freud-Abraham. Freud confirma que ele e Abraham sempre se deram
perfeitamente bem; Abraham recebe regularmente todos os manuscritos de
Freud. Na leitura dessa correspondéncia, notamos que Abraham reage muito
positivamente a publicacdao de O estranho e faz muitos comentarios interessantes
sobre Psicologia das massas. Sdo as obras que precedem e seguem
imediatamente Além do principio do prazer. Abraham confirma ter recebido o
texto de 1920 e nunca o menciona, nem positivamente, nem negativamente. Esse
siléncio nao seria uma demonstracao de sua desaprovacao? Cf. Freud e Abraham
(2006).

No original em francés: “Tantot de par I’ Amour ensemble ils constituent/ Une
unique ordonnance, tantot chacun d’entre eux/ Se trouve séparé par la Haine
ennemie”. [N.T.]

No original em francés: “Sous la domination de la Haine les choses/ Sont toutes
séparées et distinctes de forme/ Mais sous I’effet de I’ Amour ensemble elles
concourent/ Animées du désir partagé d’étre ensemble”. [N.T.]

Que Freud conhecia pessoalmente. Cf. Gomperz (1896/1964, pp. 227-254).
Freud havia chamado Ferenczi de “paladino” da psicanalise.
“As criangas ou os adultos? Assim, por que se entregar cegamente ao médico?”

Titulo do nimero 10 da Nouvelle Revue de Psychanalyse, editada previamente
ao Congresso Internacional de Londres, 1975.

A ele foi dedicado o primeiro livro de Melanie Klein, The psycho-analysis of
children, de 1932.

“O que trago € inspirado em todos os sentidos pelo que Freud nos ensinou”



(Klein, 1932/1959, Prefacio a primeira edicao). Algumas linhas acima, Ferenczi
também foi homenageado.

+K e —K de knowledge [“conhecimento” em inglés — N.T.].

Os trabalhos de Rosine Perelberg e sua equipe de pesquisa (P. Fonagy, M.
Target, D. Campbell etc.) lancaram muita luz sobre os problemas da clinica da
violéncia em psicanalise. Cumpre observar que esses autores conseguem nao se
questionar quanto a pulsao de morte. Cf. Perelberg (2004).

Alexitimia é a impossibilidade de ler os proprios afetos e, portanto, de verbaliza-
los.

Possivel referéncia ao provérbio “Quando em Roma, faga como os romanos™,
atribuido a Santo Agostinho. [N.T.]

Em franceés, jeu (jogo) e Je (Eu) pronunciam-se quase da mesma maneira,
possibilitando um jogo de palavras. [N.T.]

Ver os trabalhos de Maurice Godelier, principalmente Godelier (2004).
A alusado as “criancinhas” é extraida de um poema de Goethe.

Em outras ocasides, principalmente em O mal-estar na civilizagdo, Freud se
refere ao assassinato dos filhos coligados em termos de sadismo.

Ver a deleitavel conversa com Jacques Monod, relatada por Gerald Edelman
(1992).



Anexo: Retorno a biologia



Apoptose, morte natural autoprogramada

E preciso dizer, de saida, que o acréscimo de um capitulo sobre biologia a este
livro dedicado a pulsao de morte daria vazao a um erro de interpretacao caso se
desejasse ver ali a intencdo do autor de escorar-se na ciéncia para sustentar uma
hipétese que esta longe de ser deduzida diretamente dela. Todavia, convém
lembrar que os proprios detratores da pulsdao de morte, durante muito tempo, nao
deixaram de escorar-se na ciéncia para defender a impossibilidade dessa pulsao.
Nao estamos afirmando agora que a ciéncia vem ao socorro daqueles que
defendem tal hipétese. Em contrapartida, vislumbramos nas teses da biologia
moderna algo novo que, pelo menos, nao diz nada que a contradiga
expressamente. Em 1999, Jean Claude Ameisen publicou um livro, La Sculpture
du vivant: le suicide cellulaire et la mort créatrice [ A escultura dos seres vivos: O
suicidio celular e a morte criadora], que abriu novas perspectivas para o
pensamento biologico. Lemos corretamente: o suicidio celular. Isso nos obriga a
pensar a morte provocada pela propria célula, isto €, aquilo que pode ser
considerado uma ordem para autodestruir-se.

Os trabalhos precursores datam de 1855 (a “cromatdlise” de Walther Fleming).
A estes se seguiram, em 1951, outros sobre a “morte celular”, de Alfred
Glucksmann. Esses trabalhos ndo foram apreciados em seu justo valor. Foi
preciso esperar até o final da década de 1960 para que surgissem os conceitos de
“morte programada” e de “suicidio celular”. Chega um momento em que se
descobre que a morte celular esta programada até mesmo nas modalidades mais
especificas de sua realizacao.

E pelo fato de ser um suicidio — um fenémeno ativo de autodestrui¢do —, e ndo o
resultado de um assassinato brutal ou de uma paralisia, que a morte celular
pode ser acompanhada por um discurso, pela emissdo precisa de sinais e
mensagens, e ndo se desenrola nem num siléncio total, nem num rebuligo
estrondoso. (Ameisen, 1999, p. 65)



Insistindo na metafora, Ameisen fala de ritos funerarios complexos por ocasido

da morte celular programada: “O mundo vivo elimina os mortos. O mundo vivo
alimenta-se dos mortos” (p. 66). A apoptose é um processo de “autoeliminacao

ordenada” (p. 67).

Assim, os processos de autodestruicdo obedecem a sinais, tal qual o processo de
criacdo. No que diz respeito a este tltimo: os trofoblastos constituem uma ponte
entre a mae e o feto, antes de converterem-se em algo completamente distinto.
Sucessivamente, a divisao que engendra a multiplicidade, a diferenciacdao da
qual surgem a diversidade e a migracao (o deslocamento das células pelo corpo)
determinam as etapas. Em paralelo, produzem-se mortes “naturais”. Descoberta
desconcertante que supoe uma causalidade misteriosa. Por que essas mortes?
Resposta: “A desconstrucao do corpo, a medida que este se constroi, € um dos
componentes essenciais da elaboracao da complexidade” (p. 30). Em cada etapa
do desenvolvimento, a morte esculpe a forma do embrido. Esse processo permite
a criacdo de um espaco interno. O cérebro e o sistema imunolégico sao as
estruturas mais complexas de nosso organismo. Compartilham uma propriedade
que determina a perenidade de nossa identidade singular — e a construcao de uma
histéria.? E, se ndo teméssemos o riso de alguns de nossos leitores, diriamos:
“Pois €, 0 narcisismo e a ultima teoria das pulsdes”.

E espantoso o volume de conexdes entre a célula e seu entorno. Citamos
Ameisen:

Um receptor [do sistema imunologico] totalmente incapaz de interagir com o
ser ndo conseguird transmitir durante trés dias nenhum sinal ao linfocito que o
contém. E a auséncia de qualquer sinal, por si s6, desencadeard a morte do
linfocito que deu provas de sua incapacidade de interagir com as células
sentinelas — a prova de sua provavel inutilidade futura. (p. 47)



Passamos agora ao cérebro: surpreendente paralelismo. Nas zonas e nos nervos
em processo de construcao, a metade dos neuronios que parte em busca de
parceiros ir4 morrer no periodo de constituicio das sinapses. As vezes 85%, as
vezes somente entre 10% e 20%. Todos os neuronios estao programados para
morrer. O desafio é estabelecer um contato estreito com outro neuronio. A
“relacao” triunfa sobre o isolamento individual. Sdo igualmente passiveis de
sancao mortal aqueles neuronios que estabeleceram conexdes aberrantes. Formas
do corpo esculpidas, cérebros também esculpidos.

Ameisen diz:

Os grandes mestres do xadrez constroem suas partidas com base em grandes
esquemas, em posicées dominantes sobre o tabuleiro: as aberturas, limitadas em
nuimero, sdo inventariadas com precisdo em sua mente, assim como os finais de
partida. Ndo obstante, o desenvolvimento da partida em si esta aberto e se
renova a cada movimento. (p. 54)

Ameisen, por acaso, sabe que Freud fez a mesma observacao no que diz respeito
ao tratamento analitico? Papel principal do jogo, ele procede criando condigoes
para uma auto-organizacao evolutiva. “O destino de uma célula depende da
qualidade das conexdes provisorias que ela teceu com seu entorno” (p. 55). Em
suma, poderiamos pensar que a tentativa de definir os processos que
caracterizam a vida consiste em conceber uma criacdo continua, sem destruicao.
A complexidade nos obriga a rever esse esquema e a compreender que ela inclui
a construcao e a destruicdo. Sera que estamos tao longe de Freud e de sua tltima
teoria das pulsdes? Creio que nao.

Cada uma de nossas células possui, ao longo de sua existéncia, e a todo
momento, o poder de se autodestruir em algumas horas. E a sobrevivéncia do
conjunto das células que nos compbem — nossa propria sobrevivéncia — depende
de sua capacidade de encontrar, no meio ambiente de nosso corpo, os sinais que
lhes permitam reprimir, dia apos dia, o desencadeamento de seu suicidio. (p. 13)



Nos todos vivemos, portanto, em moratoria: a vida ndao é mais que a
neutralizacdo das poténcias autodestrutivas. “[...] um acontecimento positivo — a
vida — nasce da negacao de um acontecimento negativo: a autodestruicao” (p.
13).

Resumindo, trata-se de aceitar encarar a morte, numa perspectiva que renuncia a
qualquer intencionalidade: “A evolugdo do vivente descortina também o preco
de sua espléndida eficacia: uma indiferenca cega e absoluta ao devir, a liberdade
e ao sofrimento de cada um de seus componentes” (p. 17).

A descricao das fases de uma morte celular programada é impressionante. Cerca
de quinze proteinas permitem decompor em fragmentos aquelas que sdo
indispensaveis para a sobrevivéncia de uma célula. Essa acdao provoca a
condensacao e a fragmentacao da célula que esta morrendo sob a influéncia de
mutantes genéticos. A célula se divide em um executor e um protetor.

Os esporos apresentam uma forma de vida intermediaria. Sao as representacoes
de uma forma de existéncia lenta, entre a vida e a morte, com o potencial de
voltarem a viver plenamente.

O bloqueio da morte celular nem sempre ¢ uma vantagem: é o quinhao dos
canceres. Por isso, convém desbloquear esse processo autodestrutivo para ativa-
lo. Apoptose foi o termo adotado por John Kir, anatomopatologista, e Andrew
Miller, em 1972, para isso. Em compara¢dao com a “necrose”, a apoptose
apresenta caracteristicas peculiares:

Enquanto a necrose lembra um fenémeno de explosdo, a apoptose se assemelha
a um fendomeno de implosdo. A célula que provoca seu suicidio comega, antes de



qualquer coisa, a romper todo o contato com o seu meio. Como um animal
prestes a morrer, separa-se e aparta-se das células vizinhas. Em sequida,
fragmenta-se de modo ordenado: condensa e depois fragmenta seu nticleo,
decompondo em pequenos pedacos toda a colecdo de seus genes. Ao mesmo
tempo, o corpo celular também se condensa e depois se fragmenta em
balbezinhos, os chamados “corpos apoptdticos”. A membrana externa da célula
se modifica, adquirindo um aspecto borbulhante, mas se mantém intacta,
impedindo a liberag¢do ao exterior das enzimas que contém, evitando qualquer
destrui¢cdo circundante. Essa morte rapida, solitdria e sem estardalhaco, de
modo geral, ndo causa lesdo, inflamagdo nem cicatrizacdo. As células proximas
preenchem o espago deixado por aquelas que morreram. Em pouco tempo, ndo
resta qualquer vestigio do trabalho rdpido e discreto da autodestruigdo. (pp. 62-
63)

“Fechem as cortinas, a farsa acabou.”3°

Temos de nos acostumar com a banalidade da morte. Um nimero se impde: mais
de 99% das espécies que surgiram nos ultimos 4 bilhdes de anos estao
provavelmente extintas. Isso nao impede que a morte permaneca sendo fonte de
angustia para a espécie humana em geral e para todo ser humano em particular.



Atualizacdo em forma de despedida

Faz mais de 85 anos que foi proposta a ideia de pulsdao de morte, e mais de 65
anos que Freud ja ndao pode mais defendé-la contra seus detratores. Vimos que,
de 1920 até sua morte, em 1939, ele passou a acreditar cada vez mais
firmemente na existéncia da pulsao de morte. No entanto, ndao chegou a
conhecer:

a destruicao dos judeus europeus nos campos de exterminio nazistas;

os campos de “reeducacao” soviéticos;

os estragos causados pela bomba atomica na Asia;

o destino dado aos opositores do regime de Pol Pot no Camboja.

Tristes confirmacoes de uma ideia surgida de seu pressentimento. Ndo ha nada ai
que nos permita esperar esconjurar o perigo, e sim fatos que, ao contrario,
confirmaram os piores temores de Freud. E, no entanto, nos ativemos aqui aos
eventos principais.

No que diz respeito a clinica, seja qual for a teoria a que aderimos ou que
tenhamos elaborado, sempre se trata — na psicanalise contemporanea — de vencer



a destrutividade, a mais recente entre as formas clinicas de que se ocupam os
psicanalistas. Freud havia assinalado, pois, trés manifestacGes ilustrativas da
pulsdo de morte: a consciéncia de culpa, 0 masoquismo e a reacao terapéutica
negativa. Se esse enunciado € incontestavel, a clinica moderna agrega a ele
muitos outros quadros.

Nao é simples fazer uma atualizacdo do conceito de pulsdao de morte.
Primeiramente, devido a massa de dados que é preciso integrar. Ndo se trata
somente de questionar as interpretacoes de Freud para conceber outras solucoes
menos especulativas, é preciso, também, questionar tudo o que faz parte da
literatura pos-freudiana, cuja diversidade de posicoes é muito dificil de reduzir a
um conceito integrador. Ademais, ha tudo aquilo que a clinica contemporanea
nos ensinou e que nao foi contemplado por Freud, com tudo o que isso produziu
em matéria de variacOes da técnica ou ado¢do de novos parametros.

Em primeiro lugar, uma questao ao mesmo tempo terminologica e conceitual.
Caracterizar a sexualidade como manifestacdo das pulsdes sexuais nunca chocou
ninguém, aparentemente, e a substituicao dessas pulsdes por Eros tampouco
despertou objecoes. Mas falar em pulsdao de morte suscita reacoes inteiramente
diferentes.

Cabe, talvez, esclarecer e explicar que a morte e a pulsao de morte sao coisas
diferentes. A morte é um fato. Um fato cientificamente verificavel. Pode ser
definida por sinais objetivos (eletroencefalograma “plano” durante certo tempo,
por exemplo) e constatada por qualquer pessoa. E bem se sabe que prolongar, até
mesmo durante varios anos, a sobrevivéncia de uma pessoa em estado vegetativo
é apenas um artificio. Um simples comando de desligar dissipa a ilusdao de vida
artificial que ainda subsistia. Ja uma pulsdao que conduziria a morte nao € uma
questao simples. O que isso quer dizer? Se evitarmos o polémico termo “pulsdo
de morte”, lembrando, sobretudo, que se trata de destruicao (de si mesmo e do
outro), as coisas resultam mais claras.



Destruicao de qué? Destruicdo da vida, é claro; isto é, do corpo fisico animado
que vive e respira — posto que, em relacdo a vida e a alma, é pela interrup¢ao do
sopro (pneuma) que se identifica a morte de imediato. Mas destruicao, também,
da alma e do psiquismo — o que ja é mais dificil de determinar, pois sempre se
suspeita de que a vida esteja dissimulada pelas aparéncias. A destruicdao da alma
é 0 que busca toda empreitada de sujeicdo e dominacdo na guerra contra outrem:
o0 estrangeiro, o mau, o abominado. Nao ha triunfo sobre o outro para aquele que
ndo deixa ao outro a liberdade de pensar e, eventualmente, desprezar o
adversario. O que se busca é o abandono de tudo o que parece vir de uma
vontade individual e que teria o direito de expressar sua diferenca, seu rechaco
Ou sua 0posigdo ao outro.

E preciso distinguir, talvez, como ja buscamos fazé-lo, um masoquismo paterno
(sofrer pelo pai), e um masoquismo materno, no qual a mae tudo sacrifica para
evitar o sofrimento do filho (espirito de sacrificio materno). Na verdade, ambos
convergem: trata-se de chegar até o esquecimento da autoconservagao para
submeter-se a uma imagem posta acima de tudo (Deus, o filho). Interrogar-se
sobre a validade da denominacdo de pulsdo é menos justificavel do que lembrar
que tudo se iniciou com a compulsdo a repeticdo, além do principio do prazer.
Aqui, portanto, pulsdo quer dizer organizagdo primitiva sobre a qual o Eu ndo
tem influéncia e que tende a se reiterar sem que esteja, no entanto, ligada a busca
repetitiva do prazer, e sim, segundo Freud, a busca da restauracao de um estado
anterior.

Ha pulsao (de morte) porque Freud precisou dela para integra-la a seu sistema
tedrico. A verdadeira pergunta passa a ser: a pulsao pode ser pensada? A partir
do momento em que o teor de seu conceito reforca a coeréncia de sua teoria, 0
resto passa ao segundo plano. O importante é o par construcao-destruicao, com
seu correlato intricacdo-desintricacao. Existem, com efeito, duas maneiras de
conceber a pulsao de morte. Casos que apresentam uma aspiracao incoercivel ao
fracasso, ao desprazer, ao sofrimento correspondem a uma aplicac¢do limitada
dessa pulsdo, que encontra sua justificativa sem maior dificuldade. E ha,
também, as metas do par pulsional Eros-destruicao, de aplicacdo muito mais
extensa e que propoem uma nova visao da vida psiquica.



Em analise, quando deparo com certas formas de sentimento de culpa
inconsciente, de masoquismo ou de reagdo terapéutica negativa extrema, busco o
que possa explica-las. Porém, fora desse enquadramento, quando reflito sobre o
sentido do sentimento de culpa inconsciente, do masoquismo ou de outras
formas de negatividade no tratamento, digo-me que, em ultima instancia, todos
eles estdo associados as manifestacoes da pulsdao de morte. E, se chego a essa
conclusdo, nao é por conta de uma realidade qualquer que eu capture em minhas
redes, mas porque reconheco a natureza essencialmente especulativa desse
conceito “supremo”, como o chama Freud, que reivindicava para os conceitos
supremos o direito de ndo ter de prova-los. Trata-se de um “biologismo”
imaginario, ou de uma metabiologia disfarcada? Trata-se, antes, da busca de uma
coeréncia conceitual constitutiva do psiquismo.

Um questionamento, ndo obstante. Eu ndo saberia dizer se a natureza essencial
da pulsdo de morte é de origem interna, visando a morte do sujeito, ou se
prevalece sua orientacdo externa, visando a morte do outro. Parece-me que a
experiéncia ndo é de muita ajuda para levar-nos a uma conclusdao. O importante,
a meu ver, é a referéncia a uma destrutividade originaria de dupla orientacao,
que permanece inconsciente na maior parte do tempo. Ja expliquei em outra
oportunidade (Green, 2000, p. 166) que, na criacao de uma crianga, é preciso
cuidar para que a pulsdao de morte, pelos maus-tratos, ndo cause uma devastacao
na experiéncia de viver.

Ampliando o alcance dessa tese, eu diria que, quando as experiéncias dolorosas
colocam em xeque o principio do prazer, invadindo o psiquismo, elas ddao origem
a experiéncias de destrutividade irrepresentaveis, devido ao seu poder devastador
em todas as direcOes, tanto externamente como internamente. Angustia mortal e
destruicao ilimitada ocupam todo o psiquismo. Sua ressurgéncia no adulto
costuma ser de dificil interpretacao. O daimonico torna-se demoniaco. Entende-
se que, nesses casos, ndo se pode falar de regressao a um estagio libidinal
anterior; trata-se de uma regressao global em que a destrutividade ndao sabe como
enfrentar a dor psiquica nem a deter.



Em suma, isso estaria mais proximo do que Pierre Marty chama de
desorganizacdo do que de uma regressao stricto sensu. Assim, o prazer ja nao
teria mais o que fazer numa situacdao em que, paradoxalmente, reina somente o
gozo. Este é ininterpretavel, ou seja, as interpretacGes nao surtem efeito sobre
ele. De qualquer forma, sinto-me obrigado a me referir a ideia de uma forga
pulsional, no sentido de um ciclone que nada pode deter. Sem duvida ocasionada
pelo sentimento de um Eu reduzido a impoténcia, como o analista quando se
torna o objeto de tais reacOes tempestuosas, sem ter a sensacao de té-las
provocado. Ndo podemos esquecer o papel, em formas menos extremas, da
coexitacao libidinal.

Restam a discutir alguns pontos que derivam do precedente. Um deles € o fato
de que se leva insuficientemente em consideracao a participacao do objeto na
criacdo dessa situacao. Isso ja é uma verdade aceita. Winnicott tentou remedia-
lo. Nao esquecamos, entdo, o papel essencial da intricacdao — a principal
contribuicdo do objeto — e a possivel desintricacdo que sinaliza sua deficiéncia.

Para finalizar, ressaltamos alguns aspectos:

1. Ao contrario do que Freud da a entender, a pulsdao de morte nao implica nem
supremacia em relacdo a pulsao de vida, nem irreversibilidade definitiva quando
ocorre de ela prevalecer.

2. No estado normal, a intricacdo, favorecida pelo objeto, é a forma sob a qual ha
que se observa-la. Creio, contudo, que é possivel observa-la num estado quase
integralmente desintricado (anorexia).

3. A pulsdao de morte deve levar em consideragdo seu polo complementar: a



relacdo de objeto, da qual depende em grande parte.

4. A experiéncia da transferéncia pode conseguir ligar o que se desligou sob a
influéncia da pulsdao de morte. O papel do analista na transferéncia, portanto, nao
pode ser menosprezado. Ele depende de seu modelo originario: o objeto.

5. O campo da pulsdo de morte € interior ou exterior. Estende-se a
psicopatologia criminoldgica e as psicossomatoses.

Sejam quais forem as opcoes eleitas por uns e outros — dado que nenhum
argumento decisivo vem encerrar o debate; ele persistira para sempre, e isso ¢é
essencial reconhecer —, temos de admitir, hoje, a centralidade do conceito de
destruicdo. E certamente possivel interpreta-la de varias formas, mas o essencial
é ndo a ocultar.

A reflexdo a respeito do campo sociocultural e da psicopatologia criminologica
esta aqui para nos lembrar disso. Procurei descrever uma funcao objetalizante,
cuja finalidade seria transformar as fun¢des em objetos — outra maneira de
caracterizar o trabalho de Eros —, e, em correlacdo, uma funcao desobjetalizante,
cujo papel consistiria em tornar os objetos indiferentes a sua utilizacao a servico
do gozo e da destrutividade. Pulsdao e objeto formam, também, um par
indissociavel.

Portanto, ndo € surpreendente que as ideias mais interessantes sobre o
funcionamento do cérebro tenham sido propostas por um imunologista
(Edelman, 1992).

Frase pronunciada por Francois Rabelais que se tornou um aforismo em lingua
francesa. [N.T.]



Conclusao provisdria

Este livro ndo contém casos clinicos. Contudo, é minha experiéncia psicanalitica
que o nutre. Se dispensei os primeiros, foi porque a obra teria dobrado de
volume caso me tivesse valido de todas as observagoes sobre as quais tomei
notas durante anos. Seria necessario dizer que toda a minha gratidao vai para os
pacientes que me ensinaram o meu oficio, me fizeram tomar consciéncia de
meus erros (graves, as vezes) e me introduziram no labirinto das interpretacoes
dessas estruturas? Se aqui os reduzi ao siléncio, nao foi unicamente por discricao
(mas teria eu podido dizer tudo aquilo que pensei a respeito deles?), e sim,
também, porque preferi deixar trabalhar a lembranca de minha experiéncia com
cada um e, em certos casos, com aqueles que ainda continuam sua experiéncia
comigo, em busca da Durcharbeitung [elaboragdo ou estudo profundo].

Por mais que me custe, é tempo de decidir por um fim em minha reflexao.
Busquei esclarecer, na medida do possivel, a evolucao do pensamento de Freud
que o levou a concluir do modo como o fez. Procurei, em seguida, recuperar o
que foi feito por sua posteridade, com a expressao de perspectivas diversas,
desde Melanie Klein até Winnicott. Os autores franceses trouxeram pontos de
vista originais sobre o papel do significante na teoria e abriram os caminhos da
psicossomatica e da psicopatologia criminoldgica, sem contar os trabalhos
inspirados mais diretamente na clinica psicanalitica “classica”.

Por fim, considero este ensaio uma ampliacdao de O trabalho do negativo (Green,
1993). Um desdobramento a partir de uma questdao que tem dado muito pano
para manga desde 1920 e que, sem duvida, assim seguira fazendo. Nada é mais
dificil do que fazer um paciente admitir a existéncia de um prazer inconsciente
na dor. E, se a escrita deste livro acabou me resultando muito laboriosa,
proporcionou-me, também, muito prazer, gracas aqueles que me prodigalizaram
seu apoio para que eu seguisse adiante com minha reflexdao. Talvez havera quem
diga, como disseram de Freud, que essas ideias se devem ao desgaste da idade.
Que seja.
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